
 

    

Respekt 
Samhold 
Trivsel IL Aasguten 

 
Løp nummer 3: 
Torhaugen onsdag 23. august  
Løpet er gratis og for alle mellom 0-100 år.  

Startnummer hentes fra klokka 17.00 på grusbanen ved trimtrappa. 

 

Barnehagebarn: 

- Start 17.30: liten runde med klippekort. 

 

Fritt løypevalg for skolebarn og voksne:  

- Start 18.00: 1 runde i merket løype i Torhaugen. 

- Start 18.15: 2 runder i merket løype i Torhaugen. 

 
 

Parkering ved Vasstårnet.  Vi oppfordrer alle som kan, til å gå eller 

sykle pga begrenset parkeringsareal. 

 

Vi serverer gratis saft, kaffe og frukt.  

 

Påmeldingsfrist mandag 21. august.  

Påmelding digitalt på Forms: https://forms.gle/pyNgisJdGnE4fW996 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
Løp nummer 4: 
Skihytta søndag 10. september 
 

Løp – start kl. 16.00 
 

Premie til alle som har deltatt  
på tre eller flere løp.  
 

Mer informasjon kommer. 

 

 

 

https://forms.gle/pyNgisJdGnE4fW996

