Respekt

IL Aasguten Samhold

Trivsel

IL

ASENKARUSELLEN 2023
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Start 11.00: Barnehagebarn - Runde(r) pa grusbanen bak skolen.

Start 11.30: 7-10 ar - 1 runde rundt Bruse bhg. Uten tidtaking. Ca. 470 meter.
Start 11:45: 11-16 ar - 2 runder rundt Bruse bhg. Tidtaking.

Start 12.15: 17-18 ar - 3 runder rundt Bruse bhg. Tidtaking.

(1) 14. Mai - Asenlgpet

For alle mellom 0-18 ar. Start ved klubbhuset.
Startnummer hentes 20 min. fgr start.

Garderober med dus;j og toalett.

Pris 50 kroner. Premiering.

VIPPS til 102046 - IL Aasguten friidrett.

I tillegg, send sms med navn og alder pa deltaker(e) til Lovise Rgbergvik: tif. 911 30 946.
Pameldingsfrist fredag 12. mai.

Salg av kaffe mam. _&
VIPPS

De resterende lgpene i Asenkarusellen er gratis og for alle (0-100 ar).
Deltakelse (minimum tre 1gp) premieres etter siste lgp.
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(2) 31. mai Tinbuen
Lgp - start kl. 17.30

(3) 23. august Torhaugen

Det kommer egne
skriv i forkant av

Lgp - startkl. 17.30 disse lgpene.
(4) 2. september Skihytta % ﬁ g%,(
Lgp - start kl. 17.30 =z
Premieutdeling _

Gratis kveldsmat
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