IL Sesongen

[ ] [drettsskole 21/22

Infoskriv om Idrettsskolen for 1. og 2. klasse.

Idrettsskolen er Allidrett for barn. Allidrett for barn er et variert aktivitetstilbud hvor barn far prgve
flere ulike idretter i flere miljger. Varierte og allsidige aktiviteter gir barna et godt utgangspunkt for a
kunne delta i flere idretter senere.

Allidrett i [L Aasguten er et samarbeid mellom alle avdelingene, men koordineres av
Friidrettsavdelingen. Det er tilbudet IL Aasguten har for barn i 1. og 2. klasse.

Idrettsskole for barn i 1. til 4. klasse er gratis, alt vi krever er medlemskap i IL Aasguten pa kr 100.

Oppstart:
1.klasse tirsdager fra uke 33 kl.17-18

2.Klasse tirsdager fra uke 33 kl.17-18

Uke 33-40 42-48 valgfri 1-8 9-12 13-14 16-->
dag

Aktivitet | Fotball Handball Basseng | Ski Turn Friidrett Fotball

Sted Banen Asen-hallen | Trgnder | Skihytta | Asen-hallen | Asenhallen | Stallmyra
hallen banen

Om det blir arrangert turneringer i handball og fotball er det inkludert i Idrettsskolen. Deltakelse pa
idrettskolen dekker ogsa Karusellrennene pa ski.

Ta med egen drikkeflaske. Fotballsko og leggbeskyttere er ikke ngdvendig for de minste. Men sko for a
veere aktive i og kleer etter veer.

Pamelding ved oppmgte, eller mail til Anne-Grethe Hoel: aghoel88@gmail.com, representant fra
styret registrer opplysninger slik at vi far sendt ut oppdatert planer og foreldrehjelplister pa e-post.

Vi fglger Idrettsforbundets Coronavettregler:

Vi er avhengig av en dugnadsinnsats fra mange for a
komme i mal med vare aktiviteter. Om du som forelder
sitter inne med lyst til hjelpe eller ha oppgaver i
idrettslaget pa en eller flere mater trenger vi hele tiden
trenere, folk i Styrene, kaffekoking, foreldrehjelp og mye
mer. Det er bare a melde seg.

Med vennlig hilsen Styret i Friidrett IL Aasguten
Kontaktinfo: aghoel88@gmail, tif 99163589

Idretten er med i dugnaden - STOPP koronasmitten!
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