IL

[L Aasguten

Mogtereferat arsmgte 2019

Dato: 13. februar 2020
Sted: Klubbhuset

Sak 1) Godkjenne de stemmeberettigede.
Kommentarer: Ingen

Forslag: Alle de frammette er stemmeberettiget.
Vedtak: Godkjent

Sak 2) Velge dirigent, protokollferer og 2 til & underskrive protokoll.
Kommentarer: Ingen

Forslag:

Dirigent: Kjell Olav Einarsve

Protokollferer: Tron Vedul Tronstad

Signatur 1: Per Birger Mossing

Signatur 2: Aase Vedul-Moen

Vedtak: Godkjent

Sak 3) Godkjenne innkallingen.
Kommentarer: Ingen

Forslag: Arsmoteinnkallingen godkjennes.
Vedtak: Godkjent

Sak 4) Godkjenne saklisten og forretningsorden
Kommentarer: Ingen

Forslag: Sakliste og forretningsorden godkjennes.
Vedtak: Godkjent

Sak 5) Behandle idrettslagets drsberetning.

Hovedlagets drsmelding ble lest av Kjell Olav Einarsve (se vedlegg 1).

Kommentarer: Ingen

Fotballavdelingens rsmelding ble lest av Franck Ude (se vedlegg 2).
Kommentarer: Vi hadde et seniorlag 1 2019. Dette stir ikke nevnt.

Friidrett/Idrettsskolens arsberetning ble lest av Marta Myhr (se vedlegg 3).

Kommentarer: Idrettsskolen er gratis fra sesongen 2019/2020.

Héndballavdelingens drsberetning ble lest av Aase Vedul-Moen (se vedlegg 4).

Kommentarer: Ingen

Skiavdelingens arsberetning ble lest av Torbjern Ekle (se vedlegg 5).
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Kommentarer: Ingen

Stokkvola Tusenérssti sin arsmelding ble lest av Kjell Olav Einarsve (se vedlegg 6).
Kommentarer: Ingen

Treningssenterets arsmelding ble lest av Ann Cathrin Fossum (se vedlegg 7).
Kommentarer: Ingen

Forslag: Alle arsmeldingene godkjennes.
Vedtak: Godkjent

Sak 6) Behandle idrettslagets regnskap.

Hovedlagets regnskap ble lest av Anton Bryhn (se vedlegg 8).
Kommentarer: Fordring til skiavdelingen er innfridd og skal slettes.
Revisorene anbefaler regnskapet godkjent.

Fotballavdelingens regnskap ble lest av Jonas Myhr (se vedlegg 9).

Kommentarer: Revisor har anmerkning pa lenn og utgiftsgodtgjerelse til trener for fotball
senior. De ber om at dette blir lennsinnberettet i henhold til gjeldende regler, og at de far
tilsendt kopi av dokumentasjon pa at dette er gjennomfert. De ber ogsd om at hovedlaget
etablerer tydelige retningslinjer for handtering av lenn/honorar og utgiftsgodtgjerelse 1
idrettslagets regi. Hvis bade leder og kasserer 1 avdelingene kommer pa kasserer-kurset som
kjeres hvert ar vil dette trolig hjelpe.

Revisorene anbefaler regnskapet godkjent utover det.

Friidrett/Idrettsskolens regnskap ble lest av Marta Myhr (se vedlegg 10).

Kommentarer: Er det planer for bruk av egenkapitalen? Det er en ganske stor sum som stir pa
bok, og dette kan brukes pa medlemmene. Kan terrenglepene ogsa vare gratis? Svar:
Idrettsskolen er allerede gratis 1 2019/2020, men det er godt forslag at vi ogsa kan kjere
terrenglopet gratis. Det kan fore til enda sterre aktivitet. Utstyr til Asenhallen kan ogsd veare
aktuelt & kjope inn. Der har friidrett/idrettsskolen fortsatt penger stdende hos hovedlaget som
kan brukes til hallutstyr.

Revisorene anbefaler regnskapet godkjent.

Héndballavdelingens regnskap ble lest av Line Benjaminsen (se vedlegg 11).
Kommentarer: Ingen fra drsmetet.
Revisorene anbefaler regnskapet godkjent.

Skiavdelingens regnskap ble lest av Eva Karin Evenhus (se vedlegg 12).
Kommentarer: Gjeld pa 175 000 kr til hovedlaget skal slettes.
Revisorene anbefaler regnskapet godkjent.

Stokkvola Tusenérssti sitt regnskap ble lest av Per Olav Skjesol (se vedlegg 13).
Kommentarer: Jobben som er gjort pé turstiene og lysleypa er vesentlig storre enn de 50 000
kr som er brukt. Det har vaert en formidabel dugnadsinnsats.

Revisorene anbefaler regnskapet godkjent.

Treningssenteret sitt regnskap ble lest av Ann Cathrin Fossum (se vedlegg 14).
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Kommentarer: Ingen fra drsmetet.
Revisorene anbefaler regnskapet godkjent.

Kommentarer: Generell kommentar om at vi har mye penger pa konto i mange avdelinger og
at disse ber brukes pé barna 1 idrettslaget. Revisorene kommenterte at det er mye bra som blir
gjort pa regnskapssiden i alle avdelingene. De har ogsa lagd en kort oppsummering av noen
forbedringspunkt som pétroppende kasserere ble anbefalt a ta med seg.

Forslag: Alle regnskapene godkjennes.

Vedtak: Godkjent

Sak 7) Behandle forslag og saker.

a.

Behandle ny lovnorm.

Info: Norges idrettsforbund har kommet med ny lovnorm som alle idrettslag ma
folge.

Kommentarer: Ingen

Forslag: Hovedstyret anbefaler at ny lovnorm for idrettslaget godkjennes.
Hovedstyret underseker rundt saken om kontrollutvalg, og vi finner eventuelt
personer til neste drsmote.

Vedtak: Godkjent

Stokkvola Tusenérssti og Turstigruppa.

Info: Turstigruppa og Stokkvola Tusenarssti ensker 4 sla seg sammen.
Kommentarer: Skal dette vaere en gruppe under arbeidsutvalget, eller ha eget
regnskap. Svar: Stokkvola Tusenarssti har allerede egen konto, og det kan derfor
vare naturlig at de har eget regnskap.

Forslag: Hovedstyret anbefaler at Turstigruppa og Stokkvola Tusenérssti kan sla
seg sammen. Styret blir:

Leder: Per Olav Skjesol

Nestleder: Ann Cathrin Fossum

Kasserer: Kjell Stokkan

Styremedlem: Maiken Sandberg

Vedtak: Godkjent

Utbygging Klubbhuset, lys i lysloype og skistadion.

Info: Klubbhuset skal utvides sénn at det blir bedre plass til treningssenteret.
Estimert kostnad pé utvendig arbeid er 600 000 kr.

Skiavdelingen har planer om & oppgradere lys i lysloypa. Kostnaden er estimert pa
omtrent 400 000 kr.

Kommentarer: Kortsiktige internlan er fortsatt a foretrekke framfor & léne i bank,
men innimellom kan det veere nedvendig for a serge for god framdrift.

Forslag: Arsmatet gir hovedlaget lov til & ta opp 14n pa inntil 300 000 kr i banken.
Dette lanet kan ogsé brukes til andre formal.

Vedtak: Godkjent

Sak 8) Fastsette medlemskontingent for 2021. Og treningsavgifter.

Info: Hovedstyret foreslar at medlemskontingenten for 2021 fastholdes til & veere 100 kroner
per medlem, uavhengig av alder, og familietilherighet.

Kommentarer: Ingen
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Forslag: Medlemskontingenten for 2021 blir 100 kroner per medlem.
Vedtak: Godkjent

Sak 9) Vedta idrettslagets budsjett.

Info: Budsjettene har vaert lagt ut pa hjemmesida i ei uke. Budsjettene ble ikke gatt gjennom,
men det ble etterspurt om noen hadde spersmaél eller kommentarer. Budsjettene ligger som
vedlegg 15 til 19.

Kommentarer: Ingen

Forslag: Budsjettene godkjennes slik de 1& framlagt 1 saksunderlaget.

Vedtak: Godkjent

Sak 10) Behandle idrettslagets organisasjonsplan.

Info: Organisasjonsplan og strategiplan har vert lagt ut pd hjemmesida. Denne ble ikke gatt
gjennom, men det ble etterspurt om noen hadde spersmal eller kommentarer.
Kommentarer: Det star i organisasjonsplanen at regnskap skal lagres i 3 ar, mens det star 5
ar 1 lovnormen. Svar: Vi sletter dette fra organisasjonsplanen siden det stér i lovnormen.
Forslag: Hovedstyret anbefaler at organisasjonsplanen og strategiplanen godkjennes som de
14 framlagt 1 saksunderlaget.

Vedtak: Godkjent

Sak 11) Foreta valg av nye styremedlemmer

Info: Linda Opheim Saugestad leste opp innstillingen fra valgkomiteen.

Kommentarer: Vi mangler leder 1 idrettslaget. Vi foreslar ekstraordinzrt &rsmete 10. mars
2020 der ny leder ma vere pd plass. Hvis vi da ikke har leder pa plass mé prosessen med
nedstenging settes 1 gang.

Forslag:

ARBEIDSUTVALGET

Kjell Olav Einarsve — ikke funnet erstatter
Thea Solvold Hammeren — fortsetter

Anton Bryhn — erstattes med Kjersti Husby
Tron Vedul Tronstad — fortsetter

Kine Hammeren — fortsetter

Kari Flokkmann — erstattes med Trygve Hergot

FRIIDRETT

Marta Myhr — fortsetter (leder)

Andrea Ronning — fortsetter

Lise Larsen - fortsetter

Kjersti Iversen — fortsetter, men ikke som kasserer

Eirin Barosen Antonsen — erstatter Kjersti Iversen som kasserer
Kari Flokkmann — nytt styremedlem

Anne Grethe Hoel — nytt styremedlem

SKI

Torbjern Ekle — fortsetter (leder)
Anne Berit Haabeth — fortsetter
Eva Karin Evenhus — fortsetter
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Trond Roar Almlid — fortsetter
Aleksander Branne — fortsetter
Gunn Marit Renning — erstattes med Hege Aunan Lindsee

HANDBALL

Aase Vedul-Moen — fortsetter (leder)
Heidi Braamann — fortsetter

Astrid Revhaug — fortsetter

Line Solheim Benjaminsen — fortsetter
Erik Ringstad — fortsetter

Per Ove Opheim — fortsetter

Jorgen Alstad — nytt styremedlem

FOTBALL

Franck Ude — erstattes med Stdle Heimstad (leder)
Jonas Myhr — fortsetter

Andreas Aas — erstattes med Sonny Flokkmann
Trine Hokstad — nytt styremedlem

Marit Husby — nytt styremedlem

TRENINGSSENTERET
Ann Cathrin Fossum — erstattes med Roger Bollerud (leder)

Sebastian Klein — erstattes av Hermann Skjelstad (men som styremedlem)

Gry Sandvik — erstattes av Asgeir Iversen
Hege Rasdal — fortsetter, men som kasserer for Klein
Jonas Nordaune — nytt styremedlem

VALGKOMITE

Linda Opheim Saugestad — erstattes med Heidi Hivardsen
Stine Berg Aas — erstattes med Jennifer Vedul

Arne Olav Husby — fortsetter

Silje Lillenes — fortsetter

SPORTSLIG UTVALG FOTBALL
Mats Jorgen Nesjo — fortsetter

Tom Berge Buberg - fortsetter

Thea Hammeren — fortsetter ikke
Roger Hokstad — nytt medlem

Nytt hovedstyre 1 IL Aasguten bestér av:

Leder: Ingen

Nestleder: Thea Solvold Hammeren

Kasserer: Kjersti Husby (erstatter Anton Bryhn)

Sekretaer: Tron Vedul Tronstad

Styremedlem: Kine Hammeren

Styremedlem (Fotball): Stale Heimstad (erstatter Franck Ude)
Styremedlem (Friidrett): Marta Myhr

Styremedlem (Handball): Aase Vedul-Moen
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Styremedlem (Ski): Torbjern Ekle

Styremedlem (Ny turstigruppe): Per Olav Skjesol

Styremedlem (Treningssenter): Roger Bollerud (erstatter Ann Cathrin Fossum)
Vara: Trygve Hergot

Vedtak: Godkjent

Sted og dato Sted og dato

Per Birger Mossing Aase Vedul-Moen

BB\ Industrier as
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Arsrapport for Arbeidsutvalget IL Aasguten 2019

Leder: Kjell Olav Einarsve
Nestleder: Thea Hammeren
Sekreteer: Tron Vedul Tronstad
Kasserer: Anton Bryhn
Styremedlem:  Kine Hammeren
Vara: Kari Flokkmann
Mgter:

Hovedstyret har avholdt 5 mgter og Arbeidsutvalget ett mgte. Mgtesaker
har veert organisering og drift i laget.

Hjemmesiden:

Denne fungerer bra. Vi har link til alle sponsorer som gnsker det og det er
lett for oss a legge ut informasjon.

Oppfordrer alle til & fglge med pa informasjon om lagets aktiviteter som blir
lagt ut her.

Kontingent/medlemskap.

Viktig at alle som er med pa IL Aasguten aktiviteter er medlem.

31. desemberi 2019 var det registrert 788 betalende medlemmer.

IL Aasguten skal ha kontingent av alle som skal trene pa Treningssentret da
de ma veere medlem fgr de kan melde seg inn i sentret.

Ny Lovnorm.

Ny lovnorm ble vedtatt i idrettsstyret 23. oktober 2019 og er gjeldende fra
1. januar 2020.

Det er vedtatt at alle avdelinger ma ha eget arsmgte fra neste ar, utenom
dette sa er det sma endringer.

Midt-Norge
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Profilering:
Det har veert salg av skiklaer og annet klubbtgy. Coop Frosta styrer klubbtgy
og SKI organiserer alt salg av skiklaer. Har klubbtgy avtale med Hummel.

Anlegg:

Det er gjort mye forbedringer i turlgypene i bygda og pa fjellet, det er ogsa
utfgrt en del arbeid i lyslgypa ogsd i ar.

Kunstgressbanen: Denne er flittig brukt og Fotball har ansvar for anlegget.

Asenhallen: Kommunen overtok hallen 19. Mars 2019, og det ble fort
Aasguten-aktiviteter i hallen etter dette. Ett kjempelgft for handball og alle
andre i laget som gnsker trening innendgrs.

Klubbhuset:

Ledige lokaler blir nd brukt til mgterom for Idrettslaget. Mgterom utleid
frem til sommeren 2019 til Grande Entreprengr da de bygde Asen
sentrumsboliger.

@dkonomi:

Lagets gkonomi kan ogsa i ar betegnes som god.

Takket veere Ildsjeler som jobber godt, sponsorer, stgtte fra det offentlige
gjennom lokale aktivitetsmidler (LAM), Grasrotandelen fra Norsk Tipping,
og ikke minst stgtten fra privatpersoner.

Vil rette en stor takk til alle som styrer gkonomi i avdelingene og kasserer i
hovedlaget.

Alle lagets regnskap blir fort av Asen Regnskapslag og lagets
bankforbindelse er Aasen Sparebank.

Midt-Norge
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Sluttkommentar:

Med 788 medlemmer er vi ett stort idrettslag i forhold til innbyggertallet,
da det er under 2000 innbyggere i Asen og Asenfjord.

Dette er utfordrende nar vi skal fylle gruppenes styrer med
styremedlemmer, noe som er veldig arbeidskrevende for lagets valgkomite.
Haper og tror at flere ser at her ma alle bidra og ta sin tgrn om vi skal
opprettholde aktivitetene.

Vil takke tillitsvalgte i laget for innsatsen i dret som har gatt, bdde de som
na velger a avslutte sitt verv og de som gnsker a veere med videre. Det
jobbes godt i alle avdelinger, slik at det er muligheter for a aktivisere bade
liten og stor i IL Aasguten.

En stor takk til alle frivillige, trenere, loddselgere, lgypearbeidere bade
sommer og vinter, og alle som tar store og sma tak for at alt i IL Aasguten
skal fungere.

Leder
Kjell Olav Einarsve.

Midt-Norge




Vedlegg 2

Arsberetning 2019 1L Aasguten fotball

Styrets sammensetning

Leder Franck Ude
Nestleder og kasserer Jonas Myhr
Anlegg Andreas Aas

Alle i fotballstyret var ansvarlig/leder for de forskjellige undergrupper i
fotballen

Komiteer:
e SU (sportslig utvalg)
e Trenerveileder -BDO -trenerkurs -sportsplan — 8 uker med idretts skole

e Dommeransvarlig
e Klubbdommerkurs -rekruttering avdommere til dommerstigen

e Anleggsgruppe
e Drifte alle vare anlegg

e Av a pa med plakater pa plakat tavle og gjerdet rundt anlegget

e Banefordeler
e Ansvar for fordeling og oppsett av banner til kamp og trening

e Material ansvarlig
e Fordeling av drakter — fotballer — ngdvendig utstyr

e Turneringskomiteer
e 3v3 -grendakampene — kngtteturnering

e Arrangement komiteer
e arets kamp og TIPS

e Auvsluttnigskomite
° Barnefotball og klubbdommere

Sidelav3



Styrets arbeid

Styremgter:

Det er avholdt 4 styremgter.

Flere kaffemgter med spillere/trenere/og vare ansvarlige grupper/eksterne
Utover dette har vi hatt kontakt pa forskjellige forum og fysiske mgter.

Andre mgteforum vi har arrangert:
Trener og lagkontakmgte var- 2019
Trener og lagkontakmgte hgst- 2019

Arrangementer:

Idrettsskole

Klubbdommerkurs

Trenerkurs

Grendakamper

Kngtteturnering

3v3 turnering

Arets kamp

Fotballavslutning barnefotball og for klubbdommere

Fotball har deltatt i alle hovedslagsmgter

-Visjon: Enhver som bruker fotballbanen skal fgle glede og mestring.
Fotballstyret er vertskap her pé Asen- og vi skal sgrge for at lag som kommer hit
pd besgk skal ha det bra.
Pa Aasguten er alle spillere like viktige fra kngtt til senior.
Stgrre saker 2019:
1. Vi har arrangert klubbdommerkurs og trenerkurs for «gamle» og nye trenere
og dommere.
2. Gjerdet langs EG6 er blitt sikrere
3. Planlegging av ny anleggs bod.

4. Innkjgp av et st@rre lagrings telt

6. Sportsplan er pa plass. Skal bare revideres.

Side2 av 3
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Vedlegg 3

Arsmelding 2019 fra IL Aasguten Friidrett

Styrets sammensetning i 2019 har veert:

Leder: Marta Myhr

Nesteleder: Lise Larsen

Kasserer: Kjersti Christiansen

Styremedlemmer: Andrea Rgnning og Anne Grethe Hoel

Aktivitet i styret 2019
Styret har i 2019 gjennomfgrt 12 megter. Leder i friidrett har deltatt pa mgter i hovedstyret i IL
Aasguten.

Friidrettsavdeling har pr. i dag ingen anlegg. Vi benytter oss av lokalmiljget i Asen som Torhaugen og
trimtrappa, Elvheim, Mgssingdalen skisenter, Skytebanen pa samfunnshuset og Asenhallen. Vi leier
oss for gvrig inn i andres lokaler pa noen aktiviteter i Idrettsskolen utenfor bygda.

Vi disponerer frem til mars i ar lagerplass i containeren ved skolen og et rom i bua ved klubbhuset.

Aktivitetene i Friidrett spenner seg over hele aret med terrenglgp, St.olavsloppet og Allidrett.

St.Olavsloppet

St.Olavsloppet gikk av stabelen 26.-29. juni 2019.

IL Aasguten deltok med 40 Igpere fordelt pa 51 etapper. Stor spredning i alder og den yngste var 9 ar.
Med hgyt niva pa lgpingen var det vanskelig a fa med ‘vanlige folk’, vi tror det gjorde det vanskelig a
fa dekt opp alle etappene fgr Igpsstart. Hvis var visjon er & ha med flest mulig ma vi senke
ambisjonsnivaet. Det er fult mulig a legge lista lavere og heller stille med et dagsetappelag som har
hgyere mal. Lag nummer 57, mixlag i mosjonsklasse, endte pa 93. plass med tiden 27:17.

Med start i Trondheim onsdag 26. ble vi ansvarlige for 2 vekslinger denne onsdagen. Over 60
engasjerte ildsjeler gjorde en betydelig dugnadsinnsats for a legge til rette for knirkefri veksling i
Feettenfjorden og i Asen sentrum.

Katrine Selven tar sitt siste ar som lagleder i 2020.
Stor takk til alle ildsjeler og Igpere.

Allidrett

Periodene september til desember og januar til april arrangerer vi Allidrett en gang i uka
for barn f.o.m det aret det fyller tre til de begynner pa skolen. Fra og med i hgst har vi avholdt
allidrett i Asenhallen. Det er foreldrene selv som sgrger for rigging og rydding.

|drettsskole

Friidretten arrangerer Idrettsskole for 1. til 4.klasse fra september til april i alt 20 ganger. For 1. og 2.
klasse er aktivitetene handball, friidrett, ski, turn og fotball. For 3. og 4.klasse er aktivitetene skyting,
friidrett, turn, ski, klatring og landhockey. Begge gruppene avslutter med svgmming til jul og paske.
For hgst/vinter 2019/2020 er det 60 barn totalt, fordelt pa 25 fgrsteklassinger, 17 andreklassinger, 13
tredjeklassinger og 6 fjerdeklassinger. Ved gjennomfgring av turn leier vi inn trenere fra IL Sverre
Turn. Vi har klatret i Frostahallen med innleid hjelp fra Frosta klatreklubb.

Friidrett og Handballavdelingen har begynt a se pa hvordan organisere flere idretter under
Idrettsskolen slik vi ser de gj@r i andre idrettslag for barn i barneskolen. Arbeidet vil fortsette i 2020.



Styret vil takke Asen Skytterlag, Skiavdelingen, Handballavdelingen og Fotballavdelingen for viktige
bidrag til giennomfgringen av aktiviteter. Stor takk ogsa til ungdommene som har veert med som
trenere og alle andre som har bidratt i giennomfgringen.

Asenlgpet og Asenkarusellen

Asenlgpet og Asenlgpet Mini ble arrangert 29.mai pa Mgssingdalen skisenter med til sammen 47
deltakere i alderen 2 ar til 12 ar.

Asenkarusellen inkluderer i tillegg til Asenlgpet ytterligere 3 terrenglgp, som henholdsvis ble
arrangert 17.juni pa Elvheim, 20.august i Torhaugen og 6.september pa skihytta som avslutning for
sesongen med kveldsmat. Totalt 70 barn i alderen 2 &r til 12 ar deltok i Asenkarusellen.

Takk til alle som har bidratt pa terrenglgpene og til Skiavdelingen for lan av skihytta og Historielaget
for 1an av Elvheim.

Styret i IL Aasguten Friidrett ved Leder Marta Myhr
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Arsmelding Handballavdelingen 2019.

Styret har bestatt av:
Leder: Aase Vedul-Moen
Kasserer: Line Solheim Benjaminsen

Styremedlem/materialforv.: Heidi Braamann Havardsen
Styremedlem: Astrid Revhaug

Styremedlem: Per Ove Opheim

Styremedlem: Erik Solheim Ringstad

Styret har denne sesongen hatt sine styremgter pa klubbhuset og fra hasten 2019 i Asenhallen.
Styret bruker ogsa gruppe for Handballstyret pa Facebook. Medlemmer av styret har gjennom
sesongen deltatt pa alle sonemgtene i Sone Innherred. Har gjennomfart mater med
trenere/lagledere. Lagene arrangerer selv foreldremeter.

«Arets klubb» i NHF Region Nord.

P& handballforum i Region Nord i september 2019 fikk Aasguten I.L handball, prisen som
«Arets Klubb» i konkurranse med Surnadal, Byésen bredde og Hegra. Flott med en slik pris
og det gir inspirasjon til & sta pa videre, for vi kan hele tiden bli bedre.

Asenhallen:

Noe av det starste for handballen i Aasguten denne sesongen er at Asenhallen stod ferdig
varen 2019, og avslutningsfesten i mai kunne feires i var egen hall. Ble ikke oppstart for
trening far utpa hgsten, bl.a pa grunn av kluss med merking av banen.

Vi har fatt en flott idrettshall, og har fatt gode tilbakemeldinger fra gjestende lag og publikum.
Ofte fullsatte tribuner, noe som har veert bevis pa at vi hadde behov for tribuner. Det er gode
vilkar for kiosk/kjokken-arbeid, ogsa sekretariat-arbeid ved arrangement.

Vakthold i hallen har handballgruppa hatt fra hgsten av, noe som vil bli mer fordelt etter
hvert. Innkjgp av forskjellig utstyr er gjennomfart, men det er vi langt fra ferdige med. Har
gjort og holder pa med en viktig jobb for a fa orden pa det utstyret vi har, og samarbeider med
skolen for a finne best mulig plassering. Viktig a fa det ryddig og greitt, slik at det ogsa er lett
for alle & legge utstyret pa rett plass.

Treninger:
Har fatt en flott arena for a drive med allsidige treningsaktiviteter. Det varierer fra 1 til 3

treninger pr.uke i bade halv og hel hall for lagene. Med ny hall ser vi at handballinteressen i
Aasguten har gkt og flere spillere har kommet til utover hasten.

Aasen cm
Sparebank

Midt-Norge

-igode og andre dager
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Arrangement:

Kamparrangement. Styret har lagt stor vekt pa at det skal veere gode, ryddige arrangement pa
vare seriekamper, og har arbeidet for a fa inn gode rutiner og nyttig erfaring. Maskoten
«Bambus» har veert et positivt innslag pa arrangementene. Har fatt solid mannskap bade ved
sekretariat, kiosk-kjgkkenhjelp, kamp- og dommerverter og vaskemannskap. Denne
dugnadsinnsatsen vil etter hvert bli mer fordelt pa lagene.

Kveldsmat: Lagene hadde vellykkede kveldsmat-samlinger da de hadde treninger pa Frosta.
Dette har lagene ogsa viderefart i Asenhallen.

Romjulscup. Etter innspill fra Guro om a arrangere en romjulscup for alle Aasguten-lagene,
gikk vi inn for & prave. Der ble lagene blandet og fikk spille mot hverandre, populart da
foreldrene spilte mot de eldste spillerne vare og damelaget mot gubbetrimmen. Det ble sveert
vellykket; fulle tribuner, mye artig handball, sosialt treffpunkt, positivt skonomisk.
Trondheim Spektrum. I november ble det arrangert en felles tur for lag pa Innherred til
Trondheim pa apningsfest av Trondheim Spektrum, der vi fikk se kamper i Eliteserien -
Byasen-Molde, Kolstad- Drammen. Aasguten fylte en buss alene pa denne turen.

Lag/ Deltakere: Sesongen 2019/20

6 Seriespillende lag med ca.75 spillere, her med trenere/lagkontakter.

G10:fadt i 2009/2010, trener Erik Solheim Ringstad, Sigrid Myhr, Katrine Selven.

J10: fedt i 2009, trener Guro Vedul Tronstad , Heidi Braamann Havardsen.

Jenter fgdt i 2010 trener sammen med J10 pa mandager.

G11:fedt 2009/2008, trener Henrik Alstad, Marthe Sterdal. Tone Alstad, Ingrid Nesvold.
J12: fadt 2008/07/06, trener Marta Myhr, Helene Selnas Nordheim.

J13: fedt 2006/05, trener Elin Hagnes Berg. Hege Ovesen, Lise Larsen.

G13: fgdt 2007/06/05, trenere Guro Vedul Tronstad, Magne Vedul-Moen, Mette Hermstad
Spesielt J12 gruppa har vokst etter at treningen ble i Asenhallen. P4 G13 har vi spillere som
kommer fra bade Ekne og Skogn. Positivt at sa mange har glede av a spille handball.
Minihandball-lag har bestatt av spillere fadt 2010 og yngre. Trenere Martin Kirknes, Marta
Myhr, Erik Solheim Ringstad.

Turneringer:

J10, G10, J11, J12, og G12 deltok pa Sparebank 1 cup pa Steinkjer i april 2019.

J10, G10, G11, J12, J13, G13 deltok pa Stjerdalscupen i oktober 2019.
Minihandball-lagene har deltatt pa turneringer pa Skogn, Frosta og Levanger.

Varen 2020 skal alle seriespillende lag delta pa DNB-cup i Trondheim sist i april, dette som
en felles avslutning pa sesongen. Det arrangeres i Kolstadhallen og Trondheim Spektrum.

Aasen cm
Sparebank

Midt-Norge
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Utdanning:
Kurs hgsten 2019: Innfgring i barnehandball som Region Nord arrangerte i Asenhallen i

september, med flere deltakere fra Aasguten.

Trenerutdanning. Trenere som fortsetter med flere moduler i trenerutdanninga
Dommerutdanning. Aasguten har endelig fatt en dommer igjen, Erik Solheim Ringstad har
gjennomfart dommerkurs. Her haper vi a fa arrangere dommerkurs kommende sesong, da det
er flere unge som er interessert i dommerutdanning.

Pa spillerutvikling for malvakt i Trondheim deltar Even Alstad, der ogsa keeper pa Kolstad,
Lars Eggen Rismark er instruktar.

Vi hdper & & flere kurs i Asenhallen til neste sesong- utdanning er viktig for utvikling i
handballgruppa.

@konomi:

| 2019 ble Aasen Sparebank og Coop Midt-Norge vare hovedsponsorer. | tillegg har vi flere
delsponsorer med skilt i idrettshallen.

Dugnader: Eggdugnad gjennomfares 2 ganger i aret, en runde far jul og en far paske.

Vi har hatt dugnadsarbeid i forbindelse med Stiklestad eiendom, visning av leiligheter i Asen,
og ved &rsmgtet i Idrettsradet som ble arrangert i Asen. Varetelling pd Coop Frosta.

Tombola pa Varslepp ved banken. Loddsalg pa avslutningsfest og pa Romjulscup.

Takk!

Vi takker alle vare sponsorer for stgtten de gir handballgruppa

Styret vil takke alle som gjennom sesongen frivillig gjar en jobb som trener, lagkontakt og all
dugnadsjobbing ved vare arrangement.

Takk ogsa til publikum som mgter opp pa vare hjemmekamper.

Styret Aasguten I.L- handball

Aasen cmp
Sparebank

Midt-Norge

-igode og andre dager
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Arsmelding Skiavdelingen 2019

Styret har bestatt av:

Leder: Torbjgrn Ekle
Nestleder/sportslig leder: Anne Berit Haabeth
Kasserer: Eva Karin Evenhus
Lgypeansvarlig: Trond Roar Almlid
Styremedlem/stadion: Aleksander Brenne

Styremedlem/kjgkken: Gunn Marit Rgnning
Hggseterrennet: Torbjgrn Ekle, Olav Nonstad, Morten Einarsve

Det har blitt gjennomfgrt 7 styremgter, samt jevnlig dialog pa telefon og internett.
Styret har veert representert pa mgter i Levanger Ski samt Nord Trgndelag Skikretsting

Arrangement:

Det har blitt arrangert et kretsrenn som ble flyttet til Selbuskogen pga sngmangel, 5
klubbrenn og 2 Levangerkarusellrenn.

Hggseterrennet ble avlyst pga sngmangel. Det er laget flere alternativer pa traseer ved
lite sng slik at det skal veere sannsynlighet a fa arrangert rennet i arene fremover.
Skisesongen ble avsluttet med skidag og premieutdeling for sesongen klubbrenn.
Positivt arrangement med grilling og leik pa ski for sma og store.

Duathlon Stokkvola ble ikke arrangert i 2019 pga ikke har kvalifisert personell til &
gjennomfgre sykkelritt. Vi har ogsa slitt med a finne et godt tidspunkt d arrangere det pa
samt lav deltakelse sa det ligger ingen konkrete planer om a arrangere det i fremtiden.
Afterski pa Skihytta ble arrangert med lavt oppmgte, her vurderes det d lage et mer
familievennlig arrangement som vil passe en stgrre malgruppe bedre.

I mai ble det gjennomfgrt dugnadsfest for a hedre alle som har bidratt til Skiavdelingen
igiennom sesongen. Et positivt og sosialt arrangement som vi satser pa a fa til som et
fast arlig arrangement.

Treninger:

Den yngste treningsgruppen startet treningene med barmarkstreningen i ballbingen
etter hgstferien. Fra desember s har treningen foregitt pa sng pa Asfjellet.

Trener for denne gruppen har i ar veert Torbjgrn Ekle og Ole Martin Almlid

For de to eldste gruppene hadde vi lgpetrening pa varen for a veere godt forberedt til
fylle alle etapper pad en dagsetappe i St: Olavsloppet. Dette klarte vare unge utgvere med
glans. Etter sommerferien startet vi med rulleski, styrketrening og felles langtur
annenhver sgndag. [ tillegg har lgpere fra 13 ar hatt tilbud om trening med Levanger Ski
en dag i uka.

Trenere for denne gruppen har veert: Kjersti Husby, Morten Andre Stokkan, Jgrgen
Reitan og Kjell Stokkan

Aasen
Duun Sparebank

DUUN Industrier as -igode og andre dager
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Skiavdelingen hadde ansvaret for Idrettsskolen i fra uke 2 til uke 9. Dette oppleves som
sveert positivt og sgrget for at det var stor deltakelse pd klubbrenn og treninger i denne
perioden. Dette er noe som vi anbefaler at idrettslaget fortsetter med i fremtiden.

Det har ogsa blitt arrangert en miljgsamling for alle utgvere pa Knyken i Orkanger. Dette
var en gratis samling for alle utgvere. Her fikk nye utgvere prgvd rulleski under trygge
omgivelser. Denne samlingen planlegges a gjgre til en fast tradisjon pa hgsten.

I samarbeid med Lanke IL sa ble det arrangert en sngsamling i Bruksvallarna i slutten av
november.

[ sesongen 2019 har 3 stk tatt Trener 1 kurs i regi av Nord Trgndelag Skikrets, dette er
et kurs om er rettet mot trening for aldersgruppen 7-12 ar. Deltakere pa dette kurset var
Morten Andre Stokkan, Ole Martin Almlid og Torbjgrn Ekle

Torbjgrn Ekle har gjennomfgrt Rennleder/TD kurs i regi Nord Trgndelag Skikrets

Deltakere/resultater

I sesongen 2019/2020 sa hadde Aasguten deltakere pa Levangermesterskap, kretsrenn,
Midt Norsk Mesterskap, Norgescup junior og Senior NM i stafett.

IL Aasguten var ogsa representert med hele 3 lag i Vasastaffeten samt flere turrenn.

IL Aasguten er en av de stgrste klubbene nar det kommer til deltakelse pa kretsrenn. I
tillegg sd hevder flere av vare utgvere seg i sine klasser bdde pa krets og nasjonalt niva.

Anlegg/maskiner

Lgypetrase i lyslgypa har blitt ferdigstilt, stor takk til Kjell Stokkan som har organisert
dette pa en meget god mate.

Garasjen har blitt ferdigstilt.

Det har blitt gjennomfgrt en omfattende ryddingsdugnad pa Skihytta.

Sponsortavle har blitt satt opp pa Mg@ssingdalen Skisenter

@konomi/dugnader

[ 2019 hadde vi morsdag og farsdagslotteri som to av vare stgrste inntektskilder.

[ forbindelse med anskaffelsen av Lgypemaskin sa ble det startet opp et andelsbrevsalg,
dette ble avsluttet og det ble solgt totalt 323 andelser.

Det ble arrangert en VM spleis som ga ca 26000 kr i inntekt.

All gjeld knyttet til Lgypemaskin, lgypeutbedring og garasjeanlegg er nedbetalt.

Det har blitt satt opp ei ny sponsortavle som har gitt en bra ekstra inntekt.

Deltakere pa skitreninger betaler ingen treningsavgift. Skiavdelingen dekker
startkontigent for alle lgpere som deltar pa Levangerkarusell, kretsrenn NC og lignede
samt at vi dekker 50 % av kostnaden ved a delta pa kretsens sitt opplegg pa stgrre renn
og samlinger i regi av kretsen.

Takk

Aasen
Duun Sparebank

DUUN Industrier as -igode og andre dager
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Styret vil takke alle som har bidratt gjennom sesongen med en jobb pa arrangement,
anlegg og dugnader. En spesiell takk til lgypekjgrerne som legger ned mange timer i
lgypemaskina for at vi skal ha gode forhold til enhver tid.

Vi vil ogsa takke vare sponsorer som bidrar til drift av skiavdelingen.

Leder skiavd
Torbjgrn Ekle

™) Aasen
¥ € Sparebank

-igode og andre dager
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Arsmelding Stokkvola Tusenarssti 2019

Styret har bestatt av
Per Olav Skjesol (leder)
Trond Revhaug (nestleder)
Kjell Stokkan (kasserer)
Asbjgrn Andersen

Tusendrsstien har ogsa i ar veert flittig brukt og bruken ligger pa samme niva som i fjor.
Stien er i ar gruset med ca 80 m2 toppdekke. Stien er derfor i god stand.

Det er gjennomfgrt noe rydding langs de merkede stiene pa fjellet. I tillegg er det gjort noe
grgftearbeider langs lyslgypa og litt langs Alstadrunden

Asbjgrn Andersen og Kjell Stokkan har fungert som arbeidsleder for lgypearbeidet og lagt
ned betydelig innsats. I tillegg er det flere som har deltatt pa dugnad etc.

Tusenarsstien har ogsa i ar dekket kostnader knyttet til renhold av toalettbygget pa
skihytta.

[ 2019 har utgiftene veert pd kroner 50 183,44 og egenkapitalen er na 40 809, 65.

Asen 5. februar 2020

Per Olav Skjesol
Leder

Aasen
Sparebank
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ARSMELDING
ASEN TRENINGSSENTER 2019

Styret:

Ann Cathrin Fossum, leder

Sebastian Klein kasserer

Gry Sandvik sekretaer

Hege Rgsdal, styremedlem

Roger Bollerud, styresmedlem. Ble med hgsten 2019

ANANANAYNS

Antall meter:
4 stk.

Mye, til tider daglig, kommunikasjon via ei lukket gruppe pa «messenger».

Renholder:
Hanne Ramberg Husby fram til 17.02-2019. Silje Kolstad startet 20.02.2019. Vikar for
Silje i November og Desember var Sandra Liberg.

Reperatgr:
Jgrgen Alstad
Trenere:
Spinning Aerobic/Step/Shake/tabata | Styrke
Morten Einarsve Ann Cathrin Fossum Maiken Sandberg
Irene Solberg
Siri Woll
Gry Sandvik
Vikar: Ellen Ovesen
Priser:

1500,- for enkeltmedlemmer
3000,- for familie
Medlemskap i IL Aasguten kreves. 100kr pr medlem.

Antall medlemmer:

244 medlemmer. Veldig bra oppgang i januar, ellers stabilt med medlemskap.

Enkelte feriemedlemmer i forbindelse med jul-, vinter-, paske- og sommerferie. Mange
faste som gnsker ferie trening.

Aasen
@@ Duun Sparebank
IS\ Industrier as

le og andre dager
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[ 2018 endret vi innbetalinga, slik at alle fikk regning pa min idrett i januar. Folk kan bli
medlem gjennom hele aret. [ juli kunne nye medlemmer betale halv pris. | November
2019 bestemte vi at de som ville, kunne fa trene gratis ut aret, for a prgve det. Dette var
for a fa flere medlemmer og at flere starter sent pa dret, enn i januar. I januar blir det
veldig fult pa senter. Dette ble godt mottatt og en suksess. Det var mange som ville prgve
og bli medlem pa nyaret.

@Kkonomi:
Se regnskap.

Arets innhold:

E-post sendes ut til vare kunder med viktig informasjon og ny kode til ytterdgra, ca. 4
ganger i aret.

Senteret har stabile trenere, som har hatt gruppetimer i 2. etasje.

Nye trenere: styrke Maiken Sandberg. Roger Bollerud har CrossFit timer.

Gry Sandvik og Siri Woll har vert trenere, men har na permisjon for a veere sammen
med babyene sine.

Januar 2019 startet veldig bra med mange pa timer og masse folk pa egen trening nede.
Ser at det blir mindre folk pa timer i slutten av januar, starten pa februar. Dette synes
trenerne er synd.

Spinning timene har veert greit besgkt i 2019, det ble kjgpt inn 5 nye sykler, sd na har vi
10 nye. Har solgt 9 av de gamle syklene, tredemgllen og ei romaskin som sto oppe.

Ser det er flere og flere som trener nede selv, egen trening er i vekst.
Startet aret med treningskonkurranse- mange deltok. Uke 1-7. Fine premier!!

Vi har kjgpt ny pc og framviser i 2. etasje.
Investert i nytt treningsutstyr: 5 spinningsykler, 2 tredemgller, knebgy apparat, 12
pump sett, og 3 oppbevatings stativ. Manualer, 2 ketlebells, og strikk.

Ser det blir en del slitasje og at noe av utstyret ma byttes ut eller repareres. Har reparert
elipsemaskina, spinning sykler, beinpress, nedtrekk og tredemglle.

Mai 2019 malte vi 3 vegger orange og resten hvit. Vi flyttet om, satte opp nytt utstyr og
hengte opp to speil. Speilene ble en delingsvegg mellom oppvarming og styrkedel nede.
Vi malte en vegg orange i yttergangen og hengte opp Asen treningssenter skilt. Tok ned
kleshengere og hang opp flere knaggrekker. En bra oppussing ble gjort! Alle ble veldig
forngyd. Fikk god hjelp av styret og flere medlemmer.

Vi feiret 6 drs jubileum mandag 11.11.18.. Alle som trente den dagen fikk smoothie, frukt
og ngtter.

Vi har fatt inn en del gnsker om a kjgpe inn nytt utsyr. Styret har veert avventende med
dette, i pavente av utbygging av klubbhuset. Dette er en sak som ble tatt opp pa arsmgtet
i 2019 og godkjent. Da vi har ventet lenge pa a ha alle papirer i orden, har utbyggingen

Aasen
Duun Sparebank
LU Industrier as
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latt vente pa seg. Men na har vi fatt alle papirer i orden, si na blir det utbygging av Asen
treningssenter. Utbyggingen og sprenging av tomt starter snart. Vi hdper og tror at
utbygget skal veere tett til sommeren 2020. Det som skal gjgres inne blir gjort pa
dugnad, sa vi er usikker pa nar vi kan ta rommet i bruk.

Plan for 2020:
- Bygge ut treningssenter
- Kjgpe nytt utstyr og flytte om
- Drive et bra senter for alle i Asen!

Sluttkommentar:
Styret i Asen treningssenter gnsker a takke alle medlemmer.
Artig & aktivisere den yngre, til den voksne del av medlemsmassen i laget ©

Asen, 30.01.2020
for Asen treningssenter
Ann Cathrin Fossum

2 Aasen
A7 Duun Sparebank
U Industrier as

le og andre dager
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ARSREGNSKAP 2019
I.L. AASGUTEN, HOVEDAVDELING

RESULTATREGNSKAP

Inntekter 2019 2018
3120 Inntekt kontingenter 69.500,00 71.450,00
3440 Inntekt LAM og mva kompensasjon 366.497,00 210.378,00
3600 Leieinntekt 396.500,00 253.450,00
3940 Inntekt grasrotandel, o.a. 111.331,79 86.009,75
3950 Inntekt sponsorer 45,000, 00 205.000,00
3960 Inntekt Turstigruppe (trimtrapp 2018) 2.650,00 170.649,56
SUM INNTEKTER 991.478,79 896.937,31
Kostnader

4501 Utbetalt Ski 88.553,00 70.848,00
4502 Utbetalt Handball 35.923,70 30.479,20
4506 Utbetalt Friidrett/Idrettsskole 45.846,70 46.726,40
4508 Utbetalt Fotball 111.708,25 115.186,40
4509 Utbetalt Treningssenteret 8.223,35

5000 Lenn vask klubbhus 10.695,00 41.665,00
6320 Renovasjon, vann, avlep ol 24.449,78 13.282,50
6340 Lys, varme 1.991, 36 22.244,20
6390 Kostnader lokaler, annen 35.900,40 38.256,02
6510 Utstyr 25.290,54 1.900,16
6705 Regnskap hoved- og underavdelinger 39.459,38 39.150,00
6800 Kontorrekvisita 6.762,90 7.564, 30
6900 Telefon 17.962,25 6.350,00
6940 Porto 1.465,00
7401 Kontingenter 650,00 250,00
7500 Forsikringspremie 7.427,20 22.240,80
7770 Bank- og kortgebyr 7.155,24 10.240,31
7792 Andre kostnader 28.109, 82 251.950,09
7793 Utgifter Turstigruppe (trimtrapp 2018) 24.465,00 145.450,98
SUM KOSTNADER 520.573,87 865.249,36
DRIFTSRESULTAT 470.904,92 131.687,95
Finansposter og ekstraordinaere poster

8050 Renteinntekt 5.757,06 4.777,74
8150 Rentekostnad - 331,74 - 21,81
SUM 5.425,32 4.755,93
ARSRESULTAT 476.330,24 136.443,88




BALANSE 2019

I.L. AASGUTEN, HOVEDAVDELING

EIENDELER 31.12.2019 31.12.2018

Eiendeler

Fordring skiavdelingen 175.000,00 175.000,00
Aasen Sparebank 4484 30 16178 1.187.432,57 704.233,81
Aasen Sparebank 4484 14 58793, IdrettSFO 10.902,22
Aasen Sparebank 4484 14 63908, Tursti 36.161,19 14.872, 66
Aasen Sparebank 4484 14 59056, Trimtrapp 44.548,58
SUM OML@PSMIDLER 1.398.593,76 949.557,27
SUM EIENDELER 1.398.593,76 949.557,27

EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Annen egenkapital 1.398.593,76 922.263,52
SUM EGENKAPITAL 1.398.593,76 922.263,52
Gijeld

Leverandegrgjeld 27.293,75
SUM GJELD 27.293,75
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 1.398.593,76 949.557,27

ASEN 28.01.2020

Anton Bryhn Kjell Olav S Einarsve
Kasserer Leder
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ARSREGNSKAP 2019
I.L. AASGUTEN, FOTBALLAVDELING

RESULTATREGNSKAP

Inntekter 2019 2018
3120 Inntekt spilleravgift 167.300,00 167.275,60
3600 Leieinntekt 49.000,00
3940 Inntekt lotteri og annet 335.286,00 234.399, 606
3941 Inntekt mva refusjon 40.270,00 55.286,40
3943 Inntekt LAM midler 23.938,25 17.400,00
3948 Inntekt bane og egenandeler 126.888,61 85.640,00
3950 Inntekt skilt/sponsorer/dugnad 122.500,00 126.250,00
SUM INNTEKTER 816.182,86 735.251,66
Kostnader

4212 Varekjep til lotteri 48.094,52 105.254,10
4410 Utgifter kamp og cup 79.955, 32 42.134,62
4430 Tilstelninger/premier/sesongavslutning 13.7%92,51 17.362,00
4500 Utgifter til dommere 43.652,50 43.111,00
4501 Utgifter til trener/lagledere/styret 77.000,00 40.805,00
6340 Lys og varme 12.527,72 20.746,92
6350 Leie bane 15.095,00

6510 Utstyr og rekvisita 228.588, 31 231.580, 32
6600 Vedlikehold av anlegg 22.816,09 1.250,00
6810 Administrasion 12.587,83 7.569,00
7410 Trendelag Fotballkrets 49.800,00 40.450, 00
7500 Forsikringer 16.998, 50 5.837,80
7770 Bank- og kortgebyr 1.013,24 5.645,78
SUM KOSTNADER 621.921,54 561.746,54
DRIFTSRESULTAT 194.261,32 173.505,12
Finansposter og ekstraordinzere poster

8050 Renteinntekter 467.41 258,77
8150 Renteutgifter 0
SUM 467,41 258,77
ARSRESULTAT 194.728,73 173.763,89




BALANSE 2019

I.L. AASGUTEN, FOTBALLAVDELING

EIENDELER 31.12.2019 31.12.2018
Eiendeler

Fordring skiavdelingen 100.000,00
Aasen Sparebank 4484 30 24030 577.971,74 285.743,01
SUM OML@PSMIDLER 577.971,74 385.743,01
SUM EIENDELER 577.971,74 385.743,01

EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Annen egenkapital 577.971,74 383.243,01
SUM EGENKAPITAL 577.971,74 383.243,01
Gjeld

Leverandgrgield 2.500,00
SUM GJELD 2.500,00
SUM EGENKAPITAIL OG GJELD 577.971,74 385.743,01

ASEN 23.01.2020

Jonas Myhr Franck Ude
Kasserer Leder
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ARSREGNSKAP 2019

I.L. AASGUTEN, FRIIDRETT/IDRETTSKOLE

RESULTATREGNSKAP 2019 2018
Inntekter

3910 Inntekt andre stevner 15.000,00 15.000,00
3920 Inntekt egne stevner 9.875,00 7.410,00
3940 Inntekt idrettsskole 13.950,00 1.200,00
3941 Inntekt mva-refusjon 5.033,75 2.126,40
3942 Inntekt sponsor 12.500,00 12.500,00
3943 Inntekt LAM midler 14.362,95 32.100,00
SUM INNTEKTER 70.721,70 70.336,40
Kostnader

4410 Andre stevner 7.650,00 6.500,00
4420 Idrettsskole/egne stevner 12.192,10 16.766,70
5000 Lonn trenere 5.500,00 4.200,00
6340 Strom 2.500,00 2.500,00
6510 Utstyr og rekvisita 18.187,80 25.205,00
7410 Friidrettskretsen 4.800,00

7500 Forsikringer 2.565,50 3.151.40
7770 Bank- og kortgebyr 361,70 393,97
SUM KOSTNADER 53.757,10 59.417,07
DRIFTSRESULTAT 16.964,60 10.919,33
Finansposter og ekstraordingere poster

8050 Renteinntekt 905, 80 881,95
8155 Rentekostnader 3,07 91,10
SUM FINANS 902,73 790,85
ARSRESULTAT 17.867,33 11.710,18




'BALANSE 2019

I.L. AASGUTEN, FRIIDRETT/IDRETTSKOLE

ETENDELER 31.12.2018 31.12.2018
Eiendeler

BAksijer St Olavsloppet 5.000,00 5.000,00
Kasse 2.450,00
Rasen Sparebank 4484 20 10710 134.244,25 112.785,43
RAasen Sparebank 4484 47 18168 128.172,11 129.313.60
SUM OML@PSMIDLER 267.416,36 249.549,03
SUM EIENDELER 267.416,36 249.549,03

EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Annen egenkapital 267.416,36 249.549,03
SUM EGENKAPITAL 267.416,36 249.549,03
Gjeld

Leverandgprgjeld 0
SUM GJELD 0
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 267.416,36 249.549,03

ASEN 17.01.2020

Kjersti Kijepy Iversen Marta Myhr
kasserer leder



REGNSKAP

2019

IL. AASGUTEN

HANDBALLAVDELINGEN

Vedlegg 11



ARSREGNSKAP 2019

I.L. AASGUTEN, HANDBALLAVDELING

RESULTATREGNSKAP

Inntekter 2019 2018
3120 Inntekt treningsavgift 65.700,00 63.400,00
3940 Inntekt dugnad, kiosk, billetter 370.269,80 200.750,00
3941 Inntekt mva-refusjon 9.060,75 6.379,20
3942 Inntekt sponsor og skilt 125.225,00 12.500,00
3943 Inntekt LAM midler 14.362,95 11.600,00
3944 Inntekt NHF 14.321,00
SUM INNTEKTER 584.618,50 308.950,20
Kostnader

4213 Varekjep dugnad, kiosk 97.810, 56 59.754,95
4410 Utgifter til lag og cup 77.660,00 61.100,00
4430 Tilstelninger og sesongavslutning 16.363,84 9.517,90
4500 Dommere 24.508,86 9.051,76
6300 Leie av lokaler 23.735,00 28.085,00
6340 Lys, varme 2.500,00 2.500,00
6530 Utstyr 109.579,85 22.376,10
6800 Kontorrekvisita 1.298,00
6860 Kurs 900,00

7411 Norges Handballforbund 55.560,00 40.622,00
7500 Forsikring 697,50 930,00
7770 Bank- og kortgebyr 3.366,56 2.515,72
SUM KOSTNADER 412.682,17 237.751,43
DRIFTSRESULTAT 171.936,33 71.198,77

Finansposter og ekstraordingere poster

8050 Renteinntekt 190,24 85,42
8150 Rentekostnader 2,50
SUM FINANS 190,24 82,92

ARSRESULTAT 172.126,57 71.281,69




BALANSE 2018

I.L. AASGUTEN, HANDBALLAVDELING

EIENDELER 31.12.2019 31.12.2018
Eiendeler

Kontanter 2.000,00

Aasen Sparebank 4484 30 09295 278.124,19 121.100,31
RAasen Sparebank 4484 15 09258 13.102,69

SUM OML@PSMIDLER 293.226,88 121.100,31
SUM EIENDELER 293.226,88 121.100,31

EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Egenkapital 293.226,88 121.100,31
SUM EGENKAPITAL 293.226,88 121.100,31
Gijeld

Leverandergjeld 0
SUM GJELD 0
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 293.226,88 121.100,31

ASEN 21.01.2020

Line Solheim BRenjaminsen Ase Vedul-Moen
Kasserer Leder
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REGNSKAP

2019

IL AASGUTEN

SKIAVDELINGEN



ARSREGNSKAP 2019
I.L. AASGUTEN, SKIAVDELING

RESULTATREGNSKAP

Inntekter 2019 2018
3100 Inntekt salg 5.056, 00 27.180,00
3120 Inntekt startkontingent 45.660,00 32.384,80
3121 Inntekt startkontingent Duathlon 3.050,00
3130 Inntekt kiosk 55.764,00 54.095,50
3600 Leieinntekt 14.200,00 3.450,00
3940 Inntekt lotteri og annet 134.829,00 98.365,85
3941 Inntekt LAM og mva refusjon 41.053,00 33.348,00
3950 Inntekt sponsorer/gaver/dugnad 149.100,00 149.866,00
3954 Inntekt trakkemaskin 357.079,00 852.500,00
SUM INNTEKTER 802.741,00 1.254.240,15
Kostnader

4210 Varekjep kiosk 30.207, 61 46.287, 96
4212 Varekijep lotteri 3.759,50 5.218,84
4300 Kjep av varer for salg 25.979,00 18.032,00
4410 Startkontingent/samlinger 136.449,09 103.952,20
4420 Premier 22.968,50 17.031,80
6300 Leie lokaler 8.050,00

6310 Utstyr og inventar skihytta 21.585,70 2.565,40
6340 Lys og varme 32.881,79 26.616,81
6390 Kostnader skihytta annet 23.585, 061 15.203,05
6520 Trékkemaskin 1.375.000,00
6600 Vedlikehold anlegg 44.793,00 400.650,11
6620 Vedlikehold trakkemaskin 29.069, 50 4.120,25
6800 Kontorrekvisita 2.219,50 918, 00
7000 Drivstoff og olje 18.155,54 15.250,49
7410 N-T skikrets 4.340,00 5.644,00
7500 Forsikringer 27.426,50 17.298,00
7770 Bank- og kortgebyr 3.678,98 2.445,68
7792 Andre kostnader 22.878, 60 25.642,98
SUM KOSTNADER 458.028,42 2.081.877,57
DRIFTSRESULTAT 344.712,58 -827.637,42
Finansposter og ekstraordingere poster

8050 Renteinntekter 314,19 1.439,59
8155 Renteutgifter 46,07 78,05
SUM 268,12 1.361,54
ARSRESULTAT 344.980,70 -826.275,88




BALANSE 2019

I.L. AASGUTEN, SKIAVDELING

EIENDELER 31.12.2019 31.12.2018
Eiendeler

Kundefordringer 2.463,52 45.066,40
Kontanter 3.000,00 3.000,00
DAasen Sparebank 4484 30 15848 170.082,62 84.220, 67
Aasen Sparebank 4484 51 19535 2.441,¢65 86.600, 25
Aasen Sparebank 4484 30 44457 645, 95 10.060,29
SUM OMLZPSMIDLER 178.633,74 228.947,61
SUM EIENDELER 178.633,74 228.947,61

EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Annen egenkapital 3.633,74 -341.346,96
SUM EGENKAPITAL 3.633,74 -341.346,96
Gield

Leverandergijeld 145.294,57
Annen kortsiktig gjeld 175.000,00 425.000,00
SUM GJELD 175.000,00 570.294,57
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 178.633,74 228.947,61

ASEN 17.01.2020

gyvind Evenhus Torbjern Ekle
Kasserer Leder



Vedlegg 13

REGNSKAP

2019

IL AASGUTEN

STOKKVOLA TUSENARSSTI
TOALETTANLEGG/SKILZYPER/TURSTIER



ARSREGNSKAP 2019

I.L. AASGUTEN,

STOKKVOLA TUSENARSSTI
TOALETTANLEGG/SKILZYPER/TURSTIER

RESULTATREGNSKAP 2019 2018
Inntekter

3440 Spillemidler, tilskudd, mva-refusjon 0 0
SUM INNTEKTER 0 [¢]
Kostnader

6360 Renhold Toalett 9.240,54 9.471,00
6600 Vedlikehold Stokkvola Tusené&rssti 29.353,50

6601 Vedlikehold Lysleype 9.301,40 4.121,25
6602 Vedlikehold Runde 14 km 2.138,00 9.156,95
6603 Vedlikehold Hegseterloype 165,00
7770 Bank- og kortgebyr 150,00 153,00
SUM KOSTNADER 50.183,44 23.067,20
DRIFTSRESULTAT - 50.183,44 - 23.067,20
Finansposter og ekstraordinare poster

8050 Renteinntekt 204,48 362,13
SUM FINANS 204,48 362,13
ARSRESULTAT - 49.978,96 - 22.705,07




BALANSE 2019

I.L. AASGUTEN,
STOKKVOLA TUSENARSSTI
TOALETTANLEGG/SKIL@YPER/TURSTIER

EIENDELER 31.12.2019 31.12.2018
Omlepsmidler

Aasen Sparebank 4484 13 40547 18.723,88 39.495,70
hasen Sparebank 4484 13 68522, 1000-arssti 22.085,77 51.292,91
SUM OML@PSMIDLER 40.809,65 90.788,61
EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Annen egenkapital 40.809, 65 80.788, 61
SUM EGENKAPITAL 40.809,65 90.788,61
Gjeld

Leverandgrgjeld

SUM GJELD 0
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 40.809,65 90.788,61

Kjell Stokkan
kasserer

ASEN 13.01.2020

Per Olav Skjesol

leder
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REGNSKAP

2019

IL AASGUTEN

TRENINGSSENTER



ARSREGNSKAP 2019

I.L. AASGUTEN, TRENINGSSENTER

RESULTATREGNSKAP

Inntekter 2019 2018
3000 Inntekt salg 9.500,00 1.200,00
3120 Inntekt treningsavgift 331.750,00 279.900,00
3941 Inntekt mva refusjon 8.223,35 0
SUM INNTEKTER 349.473,35 281.100,00
Kostnader

5000 Lenn vasking og instrukterer 32.534,05 39.544,16
6300 Leie lokaler 120.000,00 120.000,00
6340 Lys og varme 38.246,16 0
6390 Diverse kostnader lokalerx 6.210,83 14.710,32
6530 Treningsutstyr 216.265,61 80.731,00
6800 Kontorrekvisita 4.591,00 79,90
7500 Forsikring 9.108, 80 0
7770 Gebyr 8.086,15 7.118,31
7792 Andre utgifter 9.579,56 2.525,40
SUM KOSTNADER 444.622,16 264.709,09
DRIFTSRESULTAT 95.148,81 16.390,91
Finansposter og ekstraordinzre poster

8050 Renteinntekt 1.812,02 2.820,76
8150 Rentekostnader 0 0
SUM FINANS 1.812.02 2.820,76
ARSRESULTAT - 93.336,79 19.211,77




BALANSE 2019

I.L.. AASGUTEN, TRENINGSSENTER

ETENDELER 31.12.201°9 31.12.2018
Eiendeler

Kortsiktig fordring 907,26
Fordring Ski 150.000,00
Aasen Sparebank 4484 13 07604 285.311,25 227.740,78
SUM EIENDELER 285.311,25 378.648,04
EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Egenkapital 285.311,25 378.648,04
SUM EGENKAPITAL 285.311,25 378.648,04
Gijeld

Leverandgrgijeld 0 0
SUM GJEILD 0 0
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 285.311,25 378.648,04

Hege Rgsdal
Kasserer

ASEN 13.01.2020

Ann Cathrin Fossum
Leder



Budsjett IL Aasguten Hovedavdeling 2020

2020 Kommentarer
INNTEKTER:
Kontingent kr 72 000.00 |Pr. 03.02.20 er 780 personer fakturert, xxx har betalt
Leieinntekter kr 600 000.00 |Leie hallvakt + Leie treningssenteret
Sponsorinntekter kr 75 000.00 |Fordeles etter avtale.
LAM og momskompensasjon kr 250 000.00 |Fordeles mellom underavdelingene etter avtale.
Grasrotandel kr 100 000.00
SUM INNTEKTER kr 1097 000.00
KOSTNADER:
Treningssenteret
Ski kr 157 500.00 |Andel LAM og momskomp. + sponsormidler
Fotball kr 86 500.00 JAndel LAM og momskomp. + sponsormidler
Friidrett kr 29 200.00 |Andel LAM og momskomp.
Handball kr 57 900.00 |Andel LAM og momskomp.
Kigregodtgjgrelse leder kr 5000.00 |Til og fra mgter utenfor Asen sentrum. (Levanger, Trondheim etc.)
Lgnn vask klubbhus kr 42 000.00
Regnskap hoved- og underavdelinger kr 40 000.00
Forsikringspremie kr 22 000.00 |Total arspris forsikring inkl skadeforsikring
Renovasjon, vann, avigp kr 15 000.00
Lys, varme kr 25 000.00
Kostnader lokaler, annen kr 600 000.00 JUtbygging klubbhus + vedlikehold
Leie av hall kr 230 000.00
Bredband og porto kr 17 000.00
Kontorrekvisita kr 7 000.00
Bank og kortgebyr kr 8 000.00
SUM KOSTNADER kr 1342 100.00
RESULTAT kr -245 100.00

Vedlegg 15

Sponsorer
Bgrstad Transport
Coop Midt-Norge

Duun Industrier

Belgp

50000
25000

Utlgp avtale
2019
2020
Til oppsigelse




Budsjett IL Aasguten fotball 2020

Vedlegg 16

IL
pRSGUTEY,
ARSBUDSJETT Mal 2020
Administrasjon | Sportslig utvalg Anlegg Andre grupper
2020
INNTEKTER:
Hallvakt
Dugnad salg 50 000 70 000 120 000 TIPPS - Enkeltstdende dugnad/ érets kamp
Treningsavgift 150 000 150 000 Inkluderer seniorfotball
Leieinntekter 10 000 10 000 Baneleie
Andre inntekter
3 v 3 cup/Varkickoff 15 000 15 000 JHarete mal fortsatt, litt & ga ifht premieutgift
Grendakamper 40 000 40 000
Kngtte turnering 50 000 50 000
Lam og moms middler 90 000 90 000
Avtale med kommunen 60 000 60 000 Siste ar med leieavtale.
Tilskudd idrettskolen
Avsluttninger 10 000 10 000 Loddsalg
Stadion reklame? 80 000 80 000 Basert pd tall fra ndveerende tavlesponsorer
Kiosksalg - Matchballsponsor 10 000 20 000 30 000
SUM INNTEKTER 150 000 150 000 355 000 655 000
KOSTNADER:
Varekostnader 5000 5000 10 000
Kiosk -cuper - dugnader 5000 5000
Lgnns- og personalkostnader 22 000 3000 105 000 130 000
Honorarer trenere - lagkontakter -adm 20 000 100 000
Reiseregninger - oppholdskostnader 2 000 3000 5000 Kretsting, Reise kurs(BDO)
Anlegg 20 000 446 000 466 000
Kunstgressbanen 30000 Brgyting, dypsrens,
Ballbingen 1000 Lyspaerer og div nett?
Stallmyra 5000 Gjgdning
Uteanlegg - bod -gjerde-mobil bod-Resultattavle 20 000 400 000 Ny anleggsbod- pris veldig usikker.
Garderober-mgtelokaler 5000 Evt. Innkjgp/lett oppussing/forbruksutstyr
ATV - Robotklipper 5000 Vedlikehold
Utgifter 55000 180 000 50 000 80 000 365 000
Kontor- og administrasjonskostnader 5000 Diverse rekvisitta



Dommere - kurs - dommerdrakter 50 000

Idrettsutstyr, medisinskutstyr og drakter 150 000

Cuper 20 000
Kursvirksomhet 10 000 10 000 20 000

Serie- turneringskostnader - krets utgifter - s 40 000

Andre kostnader(leie hall kollone: Anlegg) 50000 10 000
SUM KOSTNADER 77 000 203 000 501 000 190 000 971 000
RESULTAT 73 000 - 203 000 - 351000 165 000 - 316 000

Basert pa arets tall.
Nye draktsett?

Trenerkurs, styrekurs, dommerkurs, BDO



Budsjett 2020 Friidrett

Inntekter

Inntekter andre stevner 15000
Inntekter egne stevner 10000
Inntekter Idrettskole 15000
Inntekt sponsor 12500
Inntekt LAM midler 29200
Sum inntekter 81700
Utgifter

Andre stevner 8000
Idrettskole/egne stevner 15000
Lgnn trenere 5500
Strom 5000
Utstyr og rekvisita 20000
Friidrettskretsen 4800
Forsikring 2700
Bank og kortgebyr 400
Sum utgifter 61400

Vedlegg 17
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Budsjett IL Aasguten handball 2020

Inntekter 2020

Treningsavgift kr 67.000,-
Kiosk/inngang kr 111.418,-
Eggdugnad kr 138.800,-
Egenandel Cup kr 37.500,-

Sponsor/LAM/Mva-refusjon  kr 124.605,-

Loddsalg kr 10.000,-
Salg minihdandballmal kr 15.000,-
Sum inntekter kr 504.323,-
Kostnader 2020

Kiosk kr 60.000,-
Premier/drakter/utstyr kr 65.000,-
Egg kr 72.960,-
Dommere kr 26.000,-
Cup kr 82.500,-
NHF kr 55.900,-
Leie lokaler kr 138.000,-
Lys, varme kr  2.500,-
Forsikring kr 1.163,-
Gebyr kr 300,-
Sum utgifter kr 504.323,-

Styret Aasguten I.L. handballavd.



INNTEKTER 2020
Salg skikleer

Starkontigent 45000
Kiosksalg 55000
Leieinntekter 15000
Lotteri og anne 140000
LAM og mva - 40000
Sponsor/gave/ 150000
Statte/inntekt I 200000
SUM DRIFTSIN 645000
Kostnader 2020
Varekjgp kiosk 30000
Lotteri 4000
Innkjap skikleer for videreslag
Startkontigent/. 140000
Premier 25000
Leie lokaler/ski 8000
Diverse utstyr 1 25000
Kostnader skih 25000
Strgm 35000
Vedlikehold an 45000
Vedlikehold tra 30000
Kontorrekvisitt: 15000
Drivstoff og olj¢ 20000
N - T Skikrets 5000
Forsikring 27000

Restaurering garasje trakkem:
Trakkemaskin avskr. 10 ar

Bank og kortge 4000
Andre kostnad 20000
Finanskostnadeer

Lys lyslgypa 300000
SUM DRIFTSK( 758000

ARSRESULTAT -113000

2019
15000
57000
50000

3500

105000
45000
130000

405500

2019
42000
5200
15000
100000
16000
14000
8000
15000
30000
15000
5000
1000
5000
6000
18000
30000
50000
2500

25000

402700

2800
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