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Aasgutenrennet 29.01.2017 – KM 13- 16 år

Sted:		Møssingdalen Skisenter, Åsen
           		Følg skilting til skisenter og Stokkvola ved avkjøring fra E6 i Åsen sentrum.
		Reservearena: Selbuskogen Skisenter

Tid:		Første start klokken 11.30.

Påmelding: 	Online påmelding og betaling via www.minidrett.no                                                                                                          
Påmeldingsfrist er: 25.01.2017 
Etteranmelding t.o.m. 28.01.2017 kan sendes på epost til: kasserer-ski@aasguten.com                                                                                 Etteranmelding på renndagen kun på rennkontoret senest en time før første start. Ved etteranmelding må startkontingent betales ved henting av startnummer. Dobbel startkontingent junior og senior.

Startkontingent: 8-12 år: kr. 100,-, 13- 16 år: kr. 110,- junior kr, 115,- og senior kr. 130,-                                                                                  

Startlister:	Startlister legges ut på vår hjemmeside så snart de er klare. Startliste blir slått opp i skihytta.                                                                                                                                            

Startnummer: Startnummer hentes klubbvis på rennkontoret i skihytta. Rennkontoret åpner kl 09.30. 

Distanser:  	
	Klasse
	Distanse

	J/G 8 -10 år 
	1 km fristil

	J/G 11 - 12 år 
	2 km fristil

	J/G 13 -14 år
	3 km fristil

	J/G 15 – 16 år 
	5 km fristil

	J 17 – 19/20 år 
	7,5 km fristil

	G 17 – 19/20 år
	10 km fristil

	K senior
	7,5 km fristil

	M senior
	10 km fristil



Premieutdeling: Puljevis premieutdeling for hver distanse ca 15 min etter at siste løper på distansen er i mål.  Premieutdeling vil foregå utendørs ved skihytta. Premiering i hht. NSFs rennreglement.

Parkering:	Parkering ved skihytta. Vegavgift kr. 50,- betales ved parkering.  
Kiosk:		Åpen kiosk i skihytta. Kun kontant betaling, vi har ikke terminal.                                                                                                                                                 


Garderober: 		Muligheter for dusj/garderober i klubbhuset i Åsen sentrum.                                                                                                                                   

Resultatlister:	Henges opp på oppslagstavler i skihytta så snart de er klare. Publiseres på www.aasguten.com etter rennet.    

                                                                                                                               
Følg med på www.aasguten.com for mer info.

Velkommen til skirenn i Åsen! 

IL Aasguten        
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