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Vi er allerede langt inne i et nytt ar. Skisesongen

er pd det narmeste slutt, pasken stdr for dpren og

snart starter sommeridrettene opp.

Det har vert intens virksomhet innen alle avdelinger

11 e ] R - DR trenes, trimmes og konkurreres. Hoder |
legges i blgt for & finne nye finansieringstiltak innen
avdelingene. Nei, det er nok ingen i‘idrettslaget vart
som gjer som bjernen - gdr i hi 0g sover| vinteren til |
ende, ‘

Malurten i begeret er kommunens gkonomiske situasjo:
som til nd har fort til stengte syg@méN
om stenging av gymnastikksalene. Viqege‘w%h
varsel om reduksjoner av de kommunale‘jqﬁ
idretten og annen kulturell virksomhet;‘C$o 33
er altfor smid som ide er, Dette betyriatiivil le

oss ennd hardere i selen for & f3 endene til 4 motes.,

|
A legge ned idrettsarbeidet ville vere et nederlag
for oss som er engasjert i dette, og en katastrofe
for de hundrevis av unge som driver en meningsfylt
fritid med & styrke sjel og legeme.
Jeg ber derfor om forstdelse 08 stette for det arbeid
som frivillig blir nedlagt for idrettens fremme, og

haper at flere og flere vil stgtte opp om idrettslaget
vart. GOD PASKE.

John Bjarne Busklein
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Det nye klubbhuset

Ja, s& er det nye klubbhuset en realitet.' Under |
ar etter at byggeplanene ble revurdert, med on betyde
lig utvidelse og omlegging av byggeplanene, #thr i
huset ferdig. Meningen var & fd huset ferdig til lagels
dag den 14. april, men innvielsesdatoan 'bliy Lrolip
den 28. april, med "eppet hua', dve 4t alle wom ansker
4 ta en titt pa huset, er velkommen, samt at vi 1 denne
forbindelse serverer kaffae/saft med 'mogab atcde! til
alle - gratis,

Nar dette leses, stér det kun elektrikerarbeide igjen,
samt utvendig belsing og pussing rundt huset.

Hva har sd dette kostel!?

Som den oppmerksomme avigleser har merket seg, fikk
(far)| laget Kr. ' 247,000,« &awv (STUL ‘4 tippemidler. I
tillegg til dette ma hovedlaget ut med ca Kr. 25.000,-
Det er nedlagt ca 3,000 'dugnadstimer, pluss at vi har
fatt litt her og litt der ndr det gjelder materialer,
spiker o 1. Dessuten har laget fatt ca 50 m3 temmer
pa rot fra Bygdealmenningen, samt at Svein Bye har
hgvlet  alltErevirke! til 1/2 pris - dette for & nevne
noe.

Det har vert god oppslutning om dugnadsarbeidet, selv
om det i vinter stort sett har vert den samme gjengen
som har statt for arbeidet. Denne harde kjerne har
gjort et kjempearbeid, og vi lar resultatet tale for
seg selv.

Vi takker alle som har hjulpet til og bidratt til at
huset nd er ferdig.

JBB

Lullau Sport =2z

TIf.: 81397, Levanger.
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innkomne gaver til laget
Asen Servicenter kr.2500.~
sen Sparebank kr.&OOO’«

sen Bygdealmenni
Tommer fra

ng ca 50 m temmer
I Nér vi lar et sommerdekk f& navnet Esso Stél

forskjelli
s W L ]e]J Y@ ~ e
ted lbladet) I & bkogfﬂlere (omtalt ; i | Radial, betyr det at vi har forsket oss frem til et
KroneI“UIlj_ng ca kr 400( St dekl som fortiener Esso-navnet. Og som téler
sent &g ilEGil, il 4000 - her er det Il vére kvalitetskrav. Krav vi stiller for at du ‘
g1 sitt bidra 8 for den ) et enna ikke for skal f& et sikkert dekk som har kierelkomfort
1 som vil., i i tillegg. Vannplaningsfaren reduseres effek-

fivt av dekkmensteret, stalcorden serger for
retningsstabilitet selv ved ekstreme pakjen-
ninger — og i tillegg er det stillegéende.

Vi er s& sikre pa kvaliteten af vi har gitt

en eksira garanti: Er uhellet ute, og dekket
ikke lor seg reparere, tar du det med til en

av vére 400 stasjoner som forhandler dekk.
Der takseres deldkets naturlige slitasje. Gien-
vaerende mensterdybde mé?es, du betaler
kun for den naturige slitasjen deklket er pé-
fort. Innbytteretten gjelder ned il 1,5 mm
mensterdybde, og er vavhengig N

I “‘J av nér dekket ble kiept. 7
i H Sﬁkk;nn:m Esso-stu:i:’nen.
| erve i D et et t &
I 1 J d er blomster overrakt. ' ' ¢ vi:'e:m deekk. il / '
1 Priseksempler Tl
‘ m AKSJON GI ET TRE EL Dimension Pis
W“ «.....ELLER FLERE 1sEn 2 i
! T -
q» For & skaffe penger til fullf 7SR 13 gﬁ , TR
1 er det igangsatt en akq orelsen av kliubbhuset RS e ‘qmﬂ\U\Umw
. ; ak jon i A T
\ hvor diss J blant sko . 155 R 14 262, “W\W_MMLWA
Il vor disse er blitt ) geierne i Asen 185 R 14 324;- i N\\“‘”W“’”W‘\‘ I
il til hoved oppfordret til 8 gi 1 ’ 7SR 14 345, AN M‘\
i -+ Novedlaget. Vi har fitt god Bt hommer ' 18R 14 309, AR il | LW“I
H‘: ijPUl”Le - Imidlertid er det noe%lo reSPOHS Lot de | ii&iién :'1.352 “ ‘H‘ ‘J‘\ ! “i‘w“«‘f ‘f‘
i eii:?px;g’b-ogo 's"om kanskje fgler Sggg 11,{,1;?1 erd blitt | © {85R15RF 364, ‘ i
l rbigatt”. ilsidesatt"

i Disse k 2
\ an vi berolige
tommer med takk. ge med at det fortsatt tas imot

iy Har du temmer o i : - "
| S o st o comamen e | FORVIENT MERAV 0SS

r tlf 18619 og avtal tidspunkt for

L“[ : avhenting.
ASEN SERVICENTER
PS. Temmeret blir P A
Tif. 076/16 293

forevrig 1
. eo ‘ evert Gi
og vi far materialer tilbake S

Forelgpig takk til alle bi
. til alle bidragsytere. T ,
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Skogn, den 5. jan., 1984,

{ HEIA AASGUTEN

Kjere klubbvener[

Takkar ®rleg og inderleg for at meldingsbladet fleire
gonger i aret dukkar opp (eller betre: ned) i post-

kassa. 0a blir det middagslektyre, - kanskje blir

maten kald medan siste klubbnytt frd Asen tikkar inn

i spekulatoren.

£g trur det er sers verdfullt for eit lag & ha eit

B S——

aktivt klubborgan. Det bind medlemane saman, og det
stimulerer til vidare arbeid. Honnar til dykk alle
som held bladet i gang. DOet er ikkje s& mange lag

som greier eit slikt lsft. For lettsamt er det ikkje,

det veit eg av eiga reynsle.

Altsi: Eq har merka meg bankgirenumret, og vonar & f&
stad pa abonnentlista ogsd i &ra som kjem. DOet er

giedeleg & lesa om alt som skjer i laget.

Som gamalt vanedyr m8 eg vedgd at auga framleis har
‘ ekstra lett for & festa seg pa den lina der IL AASGUTERN

er nemnt. Slik det var i den tid eg pravde & lzra meg

lesa, da herremenn som Jan Fredriksen, Nils Kleiven, Knut
Stokkan og alle dei andre "gamle kjempor" herja som verst

pd resultatlistene.

w....8in gong aasgut, alltid aasgut.....

ndreas Lunnan
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MANEDENS JUBILANT 2i1 tross
n 14. apfj—l, Y

dommelig ©O

g den heye alder

frisk. L
gn omflakkende cilvaerel

inn i egpen
1965 flyttet inn B
3ren 1983, da han DO\”
av en ny, stgrre, mvv
1iggende bolig, soOm han

blir 77 &r de
s bolder 828 ung .
L 23ﬂ€ yngre dager‘levéi 232 °
undt om i bygda, innti R
\ 1i Her bodde han fram U 0
” 1%;’ straks startet byggln%1
tgéséﬁésig og mere septra}t e L
Eldisse doge 1n§'3i pad at 77-&ringen har QTP‘
Det skal ikke legges S ] 4 ALY

. i i ‘
hielp av sine barn t}l Pygg;ggie 4 T
%Od u%ételio etor | pris P En

an o . . o
srsdag kunne 3€g }kki fatts
Om det er blige fant:

1" 1
sie
0g sSe,
Mo Bape TOn : 28.
: "men vent til de%

e Og kaker-

' gier han.

lurt glimt i

et
r han med LA Vit Lo

april, f

@yet i
vanke bade kaff

i ne.
V4 sluthet 9= il gratulante

Fotpleie

Negleprotetikk og ortonyX
INGER VORDAL

Off. godkjent fotterapeut
Tif. 16 291 - Timebestilling 16 211
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HOGSETER-
RENNET 1984,

Sendag den 26.februar o
i Asen,bide lepere og p
De forstnevnte holdt pa

A

pprant med tykk skodde nede
ublikum kom til start i Hove
& gjere seg klare ti] start,

breparerte ski og diskuterte vaer— og foreforhold,
Foret var jevnt?De slapp a smere: om?
Fgret var jevnt?De slapp & smgre om?

S& over til billedkavalkaden fra rennet:

T ————— et T —

1 s

Leperne pa vei ut fra start med rdskodde hengende
over seg

10

Loper nic LS

plassen.

Suppestasjonen pa | Tadtm

Fossing

o | 1
0 hetil Aune,Nors

i
€

it

MuL

‘DKUg, pa ks

e og Johan

yra der Jostein Wib

a

.117 Magnar

Bremseth,Skjelstadmark

gang med

4 servere lgper 10T

tval og 360 H

4gen Dalsnes,Forra.

0g353 Sverre Mere, Ska
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3 i ggenifil M 3
j S dmark og taka ; ;
ag ey iy Skjels:?teressen var det ingenting a

. 3 '
2 .Publikumsi Al kerne".
| radet DO% var mange som ventet pa "milslu
si pa.uve

lkke alle nadde golde sk Dime e Lal heyre  vLar  wpe
fordringen med et smil.Oppe p& fjellet var det s§
odt som skoddefritt .

ed hjelp
d musikk

Publikum va, ’Qg mbLL upp ﬁu
ses Per 08 Astrid Skjesol, Jon Ringfoss, Steinar Husby \
Anne Mari og Magnar Sandvik,op hel| oppe til hgyre
Morten Stokkan. ‘

12

som vanlig Arnulf Gresse?h ;
mmentarene var lett 1ispe

‘rnlfmyru.ﬂra Venstre
é Speaker var
spnnen Tor.Ko

+ ¢ livet!.
"dgdperiodene'-———"Levva A

a4
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Noen
Ltar

vel

ventet

imot

o .
Pa sine famil
bror sin Per g

08 sidr av en prat som disage.

VEL MATT TIL NY DYST NF
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iemedlemmer.Magn
usbyn,Skjelstadmark.
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[

skning etter turen

T i—

ar Husbyn

Etter lepet tar man en rask dusj,bytter om og drar

hjem,-ellnar man tar en forfir

Sidl

Komplett! |

BBB er bokreolen som De far kjept hos.bokhandleren.
BBB er kjent som en bruksriktig og stilig reol, og De
kan bygge den ut. seksjon for seksjon, akkural som
det passer Demn. Na tilbyr vi ogsa skap til BBB, slik

at De kan lage en hel veggseksjon.
Hos oss 1ar De en brosjyre som forieller mer om de

mulighetene BBB-reolen gir.

De far BBB-reolen hos

Levanger

okhan de ' §1DSVOLL BIVEFABRIKK AS

Thurn - Paulsen A/S
: Bok- og papirhandel
7600 Levanger — TIf. 81 038 - 82 351
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mannsstemmer, og da spesielt tenorer. Men for tida
er det pussig nok damestemmer SOm er var sterste
"mangelvare", og kanskje da spesielt sopraner. Vi
mé vel se til & f& i stand en sjarmoffensiv.

} TOR forlanger ikke at noen skal provesynge for a
\ f& bli med, - vi synger alle med det 'nebbet' vi
\ har fatt. Noter har de ferreste av 0SS serlig greie
pd, men vi ser da i allefall om noterekka gar opp

_ eller nedover.

S& gammel som ung, har du lyst - ikke ver i tvil

Ll — kom & bli med pa& moroa.

il Jivt Vi synger ved de fleste anledninger som byr seg.
‘ ‘ Ja, vi liker visst a opptre. frets heydepunkt for
| oss er stevnet i Ser—-Innherad Songarlag, et stevne

som g&r pa omgang mellom de kora som er tilslutta.
Fllers er det vel mest i var eiga bygd vi synger,

’ 1 ; ' | : B l" l '. -.\:
HEEREEL i IehE J
u ) Y e S il
ASEN SONGLAG men vi har ogsa ved flere anledninger hatt samarbeid
. ‘ med Frol Orkester om stgrre oppgaver. Et nart samarbeid

med Rsen Hornmusikklag md heller ikke glemmes.

sSom det het s
i \ 2Cer 1 vare d
I AL A = I i ve tekter h o o
K:):‘(.‘r'nul a F.m_m.]a song og mUSikkli\?r A_Sen S?'nglag il Det som nd er var nermeste oppgave er en lettere under-
v"ir': ",—(l))l,.” Lnnstifta i 1931, g3 vithl Ksen". holdningskveld som er planlagt til 13. mai.
[ i . TP RS WEIOHE 9 i |
O=ars jubileum, 2t mettopp hetry ~ "Sgng me oss m/ nd attat" er satt som tittel for kvelden.
Tittelen taler altsd for seg selv:

For tida
Det skal bli rikelig anledning for alle og enhver til

har vi 33 sangglade kvinner o

of en aldersspredni o i
ragprednineg  pa g menn i koret

l‘]'i . ! 0 p O pa fra 2 i 2 o 3 3 i i 5
[L:rl | v‘u‘ I“||,.”, ingen generasjonsklgfttlls ZO ar. 'S4 'her 3 synge, og ikke minst skal det bli litt lavtar!
.( © ar | avin 0 I ] . elv om m o o 1 I
£ oAtk R lmll,tilmlulu Dde Siste dra, er det 1 ggiﬁms“ S& kryss altsd av for 13. mai, det er forresten en sgn-—
el stant. Det ; nen dagskveld A
triveels | Had a ette tar vi som o agskveld. ‘ : | :
B il du forst gitt deg med i § et tegn pa Med hilsen Asen Songlag
Vi er duilkke sd lett + Asen Songlag, ' v/Olav Haugen
délgér ‘,'"‘i’*‘"ﬁi“’f‘l”o nok til 4 pistd at vi
samm;)n i,i")(rL milje i koret vart GledaVl har et sar- I)

: 31 gelvEalesll ; o 3
0ss . ogsd qv"“'|V"f’|}4¢ lig det sentrale mevner i B ER SBRUM

0882 av og til ‘med & ) ; vi i
anledninger l)piﬂ ll.l med andre ting. Vi har ved ?Orer | M A
R L ‘,me;;‘l .|<[Li i-«;mlm til andre ting enn baie Slere aSkingraving /S

28t b mora for oss '« ang;

er kaeeiad SIN )I({l»() for 088 selv. Og ikke mingt eno‘
Rl j yppig og trive lig Bl hos ao S Autorisert entreprenerfirma

ot Bkt bWt A ) T1f. (076) 16 203 7630 ASEN
Eerinss T _ogsa Agen Songlag vi :

gsproblemer. Blandakor har NF% . 4lsse rekrut- Avd. Levanger t1f. (076) 80 030
16 oftest mangel pa ' ‘
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Resultater og betraktninger om skisesongen 1983/84: Levangermesterakapet « individuelt:

Vi skriver ng april og det er tid for & sette seg

B. v, Kjell Olav Einsrsve nr 2

il il | ' s Wardoen nr ‘ \
ned og tenke 1g jennom, hvord ble 3 I KL G, Ednar Feraget A g nr 6
e M 8] an e arets sesong to- “ o' %r: Tomas Bjergen nr b, Lgsbe Hagnes
o . . . o I A LE ‘ t r
Pa senior/juniornivd har vi for ayeblikket veldig J , dr anm G{ﬂhe NYDO;g6n
fa som er ydlllie il a) ofre det. som ‘er n@dvendié “ Qs iphe fanhus, o

for & hevde seg pd krets og heyere plan.

Ma{~BriLL som hadde en veldig fin sesong 82/83, har
i ar tatt det rolig og prioritert andre ting, Arnfinn
er i det militere og har vel ikke hatt de beste
treningsforhold oppe i kalde nord, men han har ved
{lere renn representert kretsen og var med i NM for
eldre jr uten at resultatene denne sesongen ble helt
topp, Kjell Olav har ogsj begynt 4 rere litt pa seg
pa tampen av sesongen, Kjell trente bra under for-
beredelsene til sesongen men ramlet av ndr sngen
kom. Alle disse (pluss sikkert noen jeg har glemt),

er typer som kan nd veldig langt med planmessig sats-
ing over tid.

[.'de yngre klasser har det vert 8-10 stk som gjevnt
har deltatt p§ kretsrenn, og til dels har oppnadd
svert bra resultater, noe som bl a forte til del-
tagelse i omrdderenn for Unni @ien i k1 jenter 12

é? og for Kathrine Bjergen k1 13 ar, omrgderenn 1 | 12 8r: 5 pl (Morten Pedersborg, Rune Trenoteftl

disse klasser blir det samme som NM i eldre klasser. 5 i ; Morten Buan) : j ‘ M | ” wMWK
Fgr d komme enda litt nszrmere toppen, kanskje helt J'g gL (Kjersti. Qe )Anlkken. SkJerqu| >wﬁw
pa jxnumm. i dissg klasse; sa ser ikke jeg det som og Lise Marle.HagneS Vigdis Tﬂm@efﬁﬁm %JWHMM
noen umulighet, vi har i allefall en masse unger J 12 &r: 1 pl  (ingiug e oty q AL R

som gdr godt pa
meget godt

ski,

her er vel grendarennene et
eksempel .

Men for & komme videre si tror

%9 Ar: Hans Buan nr 3, Morten Nyborg nr b

‘ ] 8
' 10 &r: Harald Temmerdal nr . i
S }O dr: Kjersti Opheim nr 1, Lise Hagne% nt@znrﬁ
b 11 &r: Ola Johan Leangen na 3’TAnde£§alvﬁENﬂ
J 12 &r: i @i 1, Vigdis Temme il
J 12 ar: Unni @ien nr 1, it
3r: Morten Buan nr 13, Rune lro d nr )
g %% gi: Kathrine Bjergen nr 1, Tone Reinas nr 4
t- senior: . 7
%taiif (Kjell Stokkan, Kjell Olav Einarsve og

Lillenes) ~
8 pl (Erling Hagnes, Knut Leangen og Knut Evenhus)

2 ilte vi 7 lag og d

jenter o utter 10-15 ar sti ' ‘

irgsgt deé% gé Aasguten ble mestvinnende lag med
seire, 2 andreplasser og 1 femteplass.

G 10 &r: 2 pl (Hans Buan, Morten Nyborg og Jon Hilmar

Holberg)
2 pl (Ola Johan Leangen,

Tore Husby)

Jostain

1880

4

G 113 Anders Tvete o0f
ars

og Hilde Hovdal) L '
J 13 8z 1 pi (Uini @gien, Tone Reinas og Kathrine

jeg at vi md lage oss en madlsetning over litt lenger Bjergen) ) : heim og Randi
tid §3—4 ﬁt) L gangen og gjennom den klargjere hva J 14 Ar:-l pl (Hilqe Skjesol, Elin SO =
vi vil oppnd, og er dette blant de beste i kretsen Solheim)

sa er det min personlige mening at det mia til et

4 takke alle som

: til
anledningen dt samarbeide,

Jeg vil benytte

e i
nert og got samarbeide mellom, skilegperen trener har hjulpet til, for et p031tlvye%io§ hele sesongen
- foreldre - skole - idrettslaget. en spesiell takk -til | de som 8] g kjert til alle

Nar det gjelder resultater s& regner jeg med at
de fleste fplger med i massemedia og har sett disse
der sd jeg begrenser meg her til & ta med det som
har foregatt i det siste og kansk je det beste. nemlig:
18

i illi biler o
tilt villig opp med. . d
ﬁizn;ze og der hjulpet til med smgring etc...,

il slutt til alle, Erling Hagnes
HOLD FORMEN VEDLIKE - TRIM ER SUNDT. Oppmann

0g

19
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lvrige foreldre er alltid
gode & ha.

Hilde‘Hovdal,Unni @ien,
Kathrine Bj@rgen,lngunn
Lillenes,Vigdis Tommer-
dal viser fram pokalene
Vi vant g langrennet .

T ————

T o e o—

— o ———-—

et - L}

[

iy
IR
Ut

AR R A |
Ml AN

: l ¢ ._L,]_ T

gunn Lillenes,Hilde Hovdal. i




Vinnerlaget
Reinds,Unni @ien.

Vinnerlaget i stafett
Solheim,Hilde Skjesol.
A7

i stafett

Jeillg ér:Kathfihé&BJ@rgen,Tone

j.14 &r:Randi Solheim,Elin

Tomas oJoigen

grendarenn 3.3-

vax:n;L;J vuv\pp Ced Spretthopp for stall

TR
A

84 .Blir han en ny Matti eller Gunde?




Gutter f 1978:

l. Lasse Hagnes 2,47
2. Jan Egil Risberg 3,47
3. Torgeir Husby 4,18
Jenter 1978:

1. Anne Grete Buan 2,43
2. Anne Grete Almlid 2 55
3. Ashild Renning 3,03
4. Ann Karin Feragen 3,19
5. Hanne Hovdal 3,44
6. Ingunn Revhaug 3,48
Gutter f 1979:

l. Geir Husby 2,54
2. Roar Husby 3,00
3. Jorgen Olsen 4,13
I Km gutter f 1974:

. Morten Nyborg 5,14
. Hans Buan 5,133

- Jon Hilmar Holbergs, 48
Frode Kvittem 6,05

&~ -

Jenter f 1974

1. Jannice Pedersborg 6,33
2. Anita Nesjo 7,41

Gutter f 1976:

1. Sveinung Mossing 7,07
2. Roy Kenneth Vartdal 7,26
3. Stig Ingve Bjorken 7,95
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Resultater fra klubbmesterskapet 25/331984:

Jenter f 1979:

1. Eshild Stokkan 3,80

2. Ragnhild Almlid 388

3. Kse Andersen 3, 54

4. Kjersti Husby 4,47

Gutter f 1980:

1. Rune Olsen 6,33
Andre Vartdal 8,32

2.
3. Erling Benjaminsen 8,43
4. Tron Ove Sandstad 8,53

Jenter f 1980:
1. Elin Hagnes 6,26

Jenter f 1981:
1. Sissel Risberg

gutter f 1975:

. Trond Roar Almlid 6,18
. Havard Husby 6,30
. Jan Gunnar Feragen 6,44
. Gaute Evenhus 6,50

LN -

Jenter f 1975:

1. Gunn Jorunn Kolberg 6,07
2. Ellen Tronstad 6,22
3. Borgny Husby 6,54

Jenter f 1976:

1. Anne Grete Nyborg 6,52
2. Marit Husby 6,56
3. Olaug Stokkan 9,34
4. Vigdis Benjaminsen 10,47

i }"'MWMMWWWK‘
Jenter I 1977t ‘w‘hﬂiMww“

F‘“"lalvj\ “H‘\ ‘\:“’

A Gt 1, Eve Andnvwwn‘ Lt i
|. Tomas Bjergen 7’50 9 Gunn Mardt Hovas H*hw’w[hﬂ
2. gyvind Evenhus L0l 50 e . Loviange I C
4. Stig Ove Alstad , i IEOARTI |
By SE]%l Arne Risbers 7,59 . o o yanver £ ASHON i
i Ke kkan 8,40 |t I - 111 ‘
. Svein Anders Sto k) b e B AR Al i
é' Torbjorn Sandstad 2’50 L. %atg Reinds 0 TaRN R
I 1lid 9 s one e i i |
7. Per E. Alm
Gutter f 1971 |
- iz i
2,5 Km jenter £ o 9.08 1. Morten Pedershory Iu'ﬁ&
1. Unni @ien o 9,28 2. Morten Buar'd ‘“:29
% %ngg?ﬂ %ziizigal 10,43 3. Rune Tronsta
3. Vigdis '
1972 Gutter f 1973: il
f : il
Cutter a 9.55 1. Tore gusbg e |W:hW
1. Ola J. Leange 11,19 2. Rune eindsdal | it
2. Arne Martln_HOlbeié 55, 3. Dag Rune KVLLatm.'n L4, 48
3. Hallvar Nesjo 13,48 4. Ole Kristian hl“%‘q| u&‘
i iO Mii;i%eizigy 14:05 5. Lodve Larsen L
5, Lore
Jenter £ 1973:
10,36

j i heim
1. Kjersti Op
9. Lise Marie Hagnes 1Oé28
3. Monica Hellem 155 r

qum‘v‘

Jenter/ £ 196G | !
R

. 967: I il
5 Km jenter £ 1 | Bente| [AENE el

i. Grete Bgrg %é’ég i
2. Mette Bjergen ’ o
Gutter £ 1968: 1. Jan Bgil Skjesol 19,23
1. Per ©. Berg 19,07 2. Hallgeir Nyborg "y
Jenter £ 1969:

23,38

1. Hilde Skjesol
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5 Km damer jr.: Herrer over 50 4&r: I

1. Hilde @ien 21,27 1. Arvid Stokkan 19,09 M
2. Finar Feragen 22050 i P
N o ° 1. . ” ‘
Damelf 19 - 34 &r: 3. Einar Opgien 23,18 A SK\*@JEN@’EM o
1. Svanhild Nesjo 23,10 |

Damer 35 - 42 3&r:
1. Anne Mari Rgsdal 22,29

10 Km herrer y. jr.: Eldre jr.: ]
1. Kjell Stokkan 31,22 1. Kjell Olav Einarsve 31,02 W%@" stumourd ecdid
19 - 34 ar: A&)ﬁﬁki SSQFLUMQi;LM\.
M MMM
1. Jostein Lillenes 32,43
35 - 42:
1. Erling Hagnes 82, 2% il
2. Knut Evenhus 33,23
3. Otto Sivertsen 35,00
4. Knut Leangen 35,22
5. Torbjern Nyborg 36,12
6. Asbjern Andersen 37,42 7630 ASEN
7. Steinar Stene 38,11 o 235 H; ‘
8. Sigmund Stenvik 39,19 TLE. 3o Rl
9. Svein Arne Mossing 39,32
10. Hans Resdal 39,36

11. Bernt Undlien | Velkommen til S-laget

12. Per Almlid

» : er
13. Olav Haugen | | Assortert forretning. — Vi forhandl|

Byggevarer — Elektriske artikier — Dagligvarer
| ! Omsetning av landmannsvarer
M Utbytte pa vanlige forbruksvafer

Bruk stedets forretning!
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I
FRIIDRETT-AASGUTEN L
Det synes & vare skende interesse for. friidrett i
Asen.Denne‘ vinteren har det vert tilfrdsstillende

Kari Torkildsen og
i hgyde og lengde.

P& Skogn ble det 26. januar arrangert pokalkamp og
seriestevne mellom Slogn I.L. og I.L.Aasguten,og her ,
seiret Aasguten med 2018 poeng.Noen uker senere var
Skogn I.L.p4 gjenvisitt i 15.februar ble det
avholdt seriestevne/pokalkamp mellom Skogn og Aasguten,
som ogsa denne gang seiret,nd med 2159 poeng.Aasgutens
sammenlagte "seierssum" - 4177 poeng.

Den 19.januar ble det arrangert innenders KM i den

nye idrettshallen p§ Steinkjer,og her er Aasgutens
Plasseringer og resultater,
Jenter 173r: Jorunn Thommasen nr. 1 i hgyde 1,15 m
Jenter 143r. Kari Torkildsen nr 4 i lengde 2,27 m
" " nr. 6 i hgyde 1,05 m
Gutter 164r: Inge Hovdal nr. 3 i lengde 2,74 n
Gutter 124r Bjernar Olsen nr, 3 i lengde 2,14 m
v i nr, 2 i hgyde 1,10 m
Det var ventet storre deltagelse fra Aasguten,men

da det ble arrangert KM
til noe forfall.

i ski samme helg forte dette

3.mars sto Aasguten som arranger for innendgrs KM

i stille sprang.Dette foregikk p4& Solhaug skole med

deltagere i klassene Junior,senior,veteran - kvinner %
og -menn.Fra Aasguten deltok disse: 5
Junior,menn: Rune Johnsen nr, 3 i lengde 2,62 m
v " i nr. 2 i hgyde 1,30 m
Veteran,menn 50 — 54&r. '
Sigmund Aarnseth nr. 2 i lengde 2,71 m
Knut Grandgdrd nr. 5 i lengde 2,35 m
eteran,damer FElse Torkildsen nr. 1 i lengde 2,18 m

28

AL Lemgepe
; ltakere og 1 leng
. 5 det i alt 13 de" i et
I stille hayde [Yan stod Aasguten for salg av I bl
22.h0r®Vft8 Et vellykket arrangement,hi
rusiy I H Al an
b isk,og friidrettsgruppa | A”‘%y
R pRon L=< 1 & gjennomfaere mesterskapel
o

gvelsene :
bakst, kaffe
teknisk og ‘ ;
takker alle som bidro ti

vh
, : rrangement har a LB
Ifmellegaicil nevate :rranéement har Aasguten avholdt

il ] i nie Laprihl
} tlll?iitiiieieZen 18. januar,15. februar og 1l.ap
lagseri

ivi blir:
erens aktiviteter
%Z??eHOl@p 5 .mai,alle klasser
£2 . . t
Utendgrs friidret
Lagseriestevner:‘29/5 26/6 iiter:
Kretsstevne for jenter og g

angerer friidretsgruppa fest

/7 21/8 5/9.
8/7.

i arr
4 bedre @kongmlen o
EgrSamfunnshuset i Rsen 28/4 - 8

Formann Sverre Nilsen

Ny sykkel i ar

CRESENT
DBS
PEUGEOT

“Buordal ort
i (R. MOXNES)

Telefon 94094 - Postboks 126
7500 STJORDAL \

V1 F@RER:
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@ PRETET SKRIVERIDME
(2) SEDAN

It ““
A
A
\:‘g‘
I

- i ‘W”HJ

radgivning.

‘ . Hvilke tpimaktiviteter er det "Sofa
i har & velge mellom?
Send lesningen til en av r
| innen 1.september 1984,

‘ :

-Olsen’

edaksjonsstaben

| VB! Lasnigene bestd av et sammenhengende
| } O’d i hoer OPPQO‘/& ' ‘ innen 1.sept. 1984.
| -

L Leveres red.
30
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' : ; = 11/84
10.000 Butte- 4& <§: q&g)

: 9939 navie | 3| bl
MINE /) & SR=c= el O I
’ & ) 3 [<onson. j
) Y S i S / * o i
A RN S AR
LRl HousoM, »——_ ) v
’ 1 a ; —-rér' N 12
{ " (omv) | ° NAVN !

HVILKE NAVN HAR VI GJEMT I DISSE SETNINGENE?

NG R . i ‘ IKKE |2
Asen Servicenter ligger i svingen ,etter at du 2L T ‘ £ SKITTEN

- / E [ '
har passert brua over jernbanen. B e e e g e
SVar: ] i PLANET ‘
A % VU] G\
IRl 3’
Stor diskusjon har vi da ,selv om det ingen ting T : 10 PR
er & se eller hgre. ’ '

Svar:

To la vi under puta stolen,mens ingen ble 1lagt
under selve stolen.

Svar: .

Det er du som skal stoppe etter meg,ikke jeg
som skal stoppe etter deg. |

Svar:

\ Losning sendes red. innen 1.september.

| : 33
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SMS*i Sparehanken

B blitt sterre foralle
*Sparing med skattefradrag

. | Ved uttak til b_g_ligf_)g_n_n_él kaon du

g NYHET] Gt

fritt allerede etter 3 ars sparing
(ridligere 4 dr).

~ pengene dine fritt etter 6 ar

. “Y“ET 2 Ved uttak til kjop av egen fritids-
E : & bolig kan du né disponere SMS-

(tidligere 10 ar).

Stikk innom og fa redusert skatten din med opptil
3200 kroner hvert ar, fra og med i ar.
gMS-konto gir deg ogsd bedre linemuligheter

med 97 rente.
Hongrkonto.er enkel og grei & bruke og har flere
fordeler enn andre kontotyper.. -t

Ta kontakt med oss. .. s

I Vi minner ogsd om VAr Honerkonto for pensjonister

34

T1f.:(076) 16174

|§ | Disin-Smia%

D3

FORERHUS FOR TRAKTORER OG INDUSTRIMASKINER
KRANHUS, VARETILHENGERE OG ORDREPRODUKTER

Tlf.: 16 103 7630 ASEN
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TRIM FOR LIVET,LIVE?

Nu har vi hdlt p& i snart szks ar,sd de e vel pa tid

& skriv ndn or om oss.Te & bynn me hadde vi ofte besgk
av sjornalista.Dem tok bilda & fratsa i,far dem.kom-
iske sitvasjona.For oss va det alvor.Av & te blodi
alvor.Vi e enda sdr over di bildan som ble offentlijort
i blae.iser ett kor de ser ut som om vi har et begnne-
mpte-4ssd spaelle vi bare basket.® husk ikke helt om
vi brukte ball pa.den tia,men spelte jorde vi.

Nu sku fotografen ha vart her & sedd pad oss.De e en
grasigsitet & ynde som vil ha fdtt han @yvind Johnsen
i TV te bare & steonne.Vi kainn de vi gjor.Iser ndr
vi spelle basket (me ball).Alle e bast.Alle kan alle
reglan.S4 om stakkars = prev & blas for ett eller
anna sa fAr @ lange utredninga om kor feil @ tar.Det
fores vitna & oppnzvnes forsvarera-sd som &ftes mé
# je me.Men artigst e de nu ndr en rg 4 en bld stet
cammen & e ueni om kem de va som sto i ro,a kem de
va som sparka & slo.Da md = inn som megler,d som oftest
bli vi eni om et ingen har jort nat-bzgge sto i ro.

P&kledninga e veldi vikti.Enten e du ro eller bla(=ra).
Du far problem om du prev de me andre farga-4 du mé
hold pa fargen din,de e ikke lov & vingle.Her e man
ro eller bld av sjel.Enkelte som i dag e blad va for
rp,men etter & ha fatt endel "juling" av di blé-blei
dem sjel bla,i hvartfall utenpd.De e deffor vi kall
di bléa-ra.

Di ferste &ran vi trimma hadde vi me to sjafera fra
Xsen(navn nevnes ikke).De va litt arti.Dzm hadde vessE
begge bdde re & bld dverdel.I szr den ene brukte a
vent te den andre hadde kladd pd sa 4 gadd inn,fer
han tok pa sz treya-a da alltid me anna farge.Dakker
sku ha sedd dem ndr dem kolliderte eller gikk dinn
for & kveste varandre.Men desverre & trur dem har

inngddd en fredsavtale-for = har ikke sedd dem pa
trim pd flere ar.
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Ellers e de mange i fksen som har vert innom trimmen
vares i 4rans lgp-det e mange som vi savne.Vi hadde

i en periode nan som virkelig tok sz ut.Dem bade

buldra & braka (& lukta) ndr vi jorde ovelsan vAres-
om dem e savna vet & ikke.

Desvaerre har vi mesta ndn pd grunn av skada-de e som
regel anklan de har gaddd utover.Vi e blidd rask i
kroppen - av 8 te sa rask at fotan ikke greie & fgll
me - a da gar anklan.

Elles har vi lite skada - de ryktan som gar e ikke
sann.k tror dem e satt ut av ndn som ikke ter & ver
i lag med oss.Ser vi bort fra ankelskada & fingern
te han Tor(me slegga) - sd8 har de g&dd ei tann,et
ribbein og en akilles.! alt e pd samme mann - si %or
oss andre e de ikke farli.

E hap at de e nye trimmera som bynn hos oss.Vi trang
nytt blo.Vi e ikke farli verken han "Akilles Knut"
eller han "Tor me slegga" eller han Sigmund me breyt-
hanna" eller han "A-de Sigmund" eller han "tramp i
gdlve Kare" eller ddmmern eller ndn an.

Kom & se pd &ss en fredagskvell fra 7 - 9.Kom & se nir
vi inntar Oddmunnstillinga & ligg 4 kose ass.Opplegge
e ikke farli.Vi varme opp me basket,sd toye & bgye
a stekk vi oss.Sirca kldkka 8 starte vi me vollyball
- der e vi blitt proffa.Far vi ti sal aveluts vl
innebandy.De kan var falig.Men ikke s& ille nu &ém

for.Dem som bruk & bli sint har funne ut at de wva

bazst & sta aver.

Egilt te slutt sa dusje vi 4 da e alle blidd vanna
ijenn - trur e.

ULF

ASEN INNKIOPSLAG

Kraftfor — Kunstgjedsel — Savarer
Jernvarer — Maskiner og redskaper

Tif.2 16 109
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Sja pa me aill sammen,
De herre e veldi enkelt
Du tar ein sko i kvar
hainna,heiln pa strak
arm,d sd e de barre a
smett fotn oppi.Den av
ddkk som ikke kain derre
me snering enno,kain

.9 1 A o i
bruk jéggesko me lynlas. °
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Kom & se ndr vi inntar Oddmunnstillinga & ligg

a kose oss

Nerbilde av "Tor me slagga" & han

R AT

TR

"akilles Knut"

Y P
(A R
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"_ det finns bara minnen kvar"

Badde pd Solhaug og Reithaug har det vert dametrim etter
jul. P& Reithaug har det vert laber oppslutning mens
det pa Solhaug var god start etter jul. Imidlertid
dabbet oppslutningen snart av slik at vi nd har tatt
ferie begge steder. Men mens det sto pa var innsatsen
upaklagelig - for ikke snakke om stilen. Vi lar bildene
tale for seg selv...

S& hdper vi pad god oppslutning til hesten. Kanskje
kan vi repe at en trimfest er under planlegging, men
betingelsen for & f& vere med er at du har deltatt
pa dame- eller herretrimmen.

VEL M@TT TIL HOSTEN.

F di anneran

ferdi snart 4-7?

X for en ij=ng,
# hape dem bli likar

te hgstn.
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EN LITEN FOTBALLRAPPORT

I tiden som har gatt siden siste meldingsblad, har
styret i fotballgruppa sett det som en hovedoppgave
& prove & skaffe til stede ny okonomisk grunnlag for
lagene. Stillingen pr dato ser ikke fullt sd merk ut,
uten at man pa noen mate kan avslutte dette arbeidet
enna.

Et vellykket julelotteri vart det ferste bidrag, siden
har vi avviklet to offentlige fester med godt resultat,
og i 12 onsdager har vi samarbeidet med samfunnshuset
om bingo. Sluttresultatet derfra er ennd ikke helt
klart, menoverskudd vil det bli pd begge. I skrivende
stund foregdr salg av idrettskasett med inntekt rett
til laget, som ogsa vil gi oss kjzrkomne inntekter.
I denne tiden har det blitt avholdt tre styremgter,
samt ett mpgte med trenere og oppmenn for hvert enkelt
lag. Vil i denne anledning komme med noen praktiske
opplysninger til vare medlemmer ndr det gjelder fotbal.
Hvem steller med hva innen stvret:

Svein A. Mossing - kontakt for aldersbestemte klasser
Svein Bosnes - kasserer (Bingo—ansvarlig)v

Knut Nonstad materialforvalter, samt ansvarlig

for avvikling av kamper uten kol-

lisjoner mellom lagene

J. A. Vordal - steller med reklame
Knut FErtsas - tar seg av alle arrangementer
Tdar Reinas - kurs- og opplaeringskontakt

Undertegnede steller med alt annet og prever & hjelpe
til der bchovene matte vare.

-TA GJERNE KONTAKT MED 0SS OM TING SOM LIGGER PR HJERTET

. IL Aasguten
© - Fotballgruppa

T. M. Skorstad
Formann
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Fr det tidlig sesongstart,eller sein var? Bra
er der i allefall & se at det trenes selv om
sngen og kulda kan vere lei.




Hvordan utfgres
stretching?

Stretching er lett  laere. Men det finnes en riktig méte & tgye pé, og det finnes en

- gal méte. Det riktige er en avslappet, vedvarende tgyning mens du konsentrerer
oppmerksomheten om de musklene du tgyer. Det er galt (som mange dessverre
gjor) & huske opp og ned og tgye helt til det gjgr vondt. Dette kan i virkeligheten
veere mer til skade enn til gagn. .

Hvis du tgyer Friktig og regelmessig,‘ vil du oppdage at hver eneste bevegelse du
gier blir stadig lettere. Det vil ta tid & (& lgst opp stramme muskler og muskel-
grupper, men du glemmer snart tiden nir du begynner & fgle velveeret.

Den lette stretchen

N&r du begynner pd en tgyning, skal du bruke 10-30 ‘sekunder pi den lette
stretchen. Ingen brd bevegelser! Tgy inntil du merker en svak spenning og slapp av
mens du holder denne stillingen. Folelsen av spenning skal nd avta mens du
holder. Hvis den ikke gjgr det, skal du slappe litt p4 tgyningen og finne et punkt
der spenningen kjennes behagelig. Den lette stretchen reduserer strammingen i
musklene og setter vevene i beredskap for den viderefgrte stretchen.
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Den viderefgrte stretchen

Etter den lette gir du langsomt over i den viderefgrte stretchen. Heller ikke ni
noen brd bevegelser. Tgy noen millimeter lenger enn du gjorde under den: lette
stretchen inntil du pd ny kjenner en svak spenning og hold 10-30 sekunder. Ha full
kontroll. Ogsa n& skal spenningsfornemmelsen avta; hvis ikke, slapp litt av. Den
viderefgrte stretchen finjusterer musklene og gker smidigheten.

!
Pusten

Pust langsomt, rytmisk og kontrollert. Hvis du bgyer deg fremover for & gjere en
tgyning, skal du puste ut mens du bgyer deg og la pusten g& langsomt mens du
holder tgyningen. Hold aldri pusten under en tgyning. Hvis en stilling gjgr det
vanskelig for deg & puste naturlig, er det et tegn pa at du ikke slapper av. Slapp da
bare av pd tgyningen slik at du kan puste naturlig.

Tellingen

I begynnelsen bgr du i hver tgyning telle sekundene inni deg; det vil sikre at du
holder den riktige spenningen i tilstrekkelig lang tid. Nar en tid er gatt, vil du
utfgre tgyningene etter hvordan du opplever dem, uten & matte vare opptatt av
tellingen.

Strekningsrefleksen

Musklene dine blir beskyttet av en mekanisme som kalles stfekningsreﬂeksen;
Hver gang du tgyer muskelfibrene for langt (enten ved rykk eller ved at du
strekker deg for langt), reagerer en nerverefleks med 4 sende et signal til muskle-
ne om 4 trekke seg sammen; dette hindrer at musklene blir skadet. Nér du derfor
tayer for langt, strammer du nettopp de musklene du prgver & tgye! (En lignende
muskelreaksjon opplever du ndr du uforvarende kommer til 4 ta P& noe varmt; far |
du rekker & registrere det med tankene, trekker kroppen seg bort fra varmen.) | | |

N&r man tgyer si langt man kan og holder stillingen eller ndr man husker opp. og
ned, overstrekkes musklene og strekningsrefleksen settes i funksjon: Denne ska-
delige maten & tgye pé er smertefull og kan fgre til skader som folge av mikrosko-
piske brister i muskelfibrene. Disse bristene fgrer til dannelse av arrvev i musk-
lene slik at de gradvis mister sin elastisitet og blir stramme og gmme. Det er ikke
lett & bli positivt innstilt til daglige tgyninger og mosjon hvis det skal forega pa en
méte som kanskje kan veere skadelig.

Mange av oss har i skolen blitt innprentet at vi oppnér ingenting uten «blod,
svette og tarer». Vi leerte at ubehag er en forutsetning for fysisk fremgang, og at
«...jo vondere det gjgr, desto stgrre blir utbyttet» Men la deg ikke lure. Nar
stretching utfgres korrekt, er ikke metoden smertefull. Leer deg & gi akt pa
kroppen din, for smerter er tegn p4 at noe er galt. i

Den lette stretchen og den viderefgrte stretchen, slik de er beskrevet her, aktive-
rer ikke strekningsrefleksen og vil ikke fordrsake smerter.




®
Sett i gang!
N&r du har utfgrt disse grunhleggende tgyningene, vil du begynne & kjenne nir du

teyer pa riktig mate. Det er viktig at du legger vekt pa riktig kroppsstilling nar du
tgyer og at du lerer deg & gjore hver enkelt stretch slik det passer for din kropp.
EE W - -2

hqld foten flat riktig

galt ‘ ‘\ " foten peker
_ rett fremover
La oss begynne med legg-stretch som tgyer den nedre bakre delen av leggen og
ankelen. Std med ansiktet vendt mot et gjerde, en vegg eller noe annet du kan lene
deg mot. St4 litt ut fra stgtteflaten og legg underarmene mot den med pannen mot
handbaken. Bgy s& det ene benet og flytt det mot stgtteflaten. Hold det bakerste
henet rett med hele foten mot underlaget; foten skal peke rett fram eller litt
innover. )

Uten at du forandrer fgttenes stilling, beveger du nd hoftene langsomt fremover

N SERIE STRETCH-T@YNINGER FOR BENA

Med tzerne pekende bakover: Dette er en god tgyning for bena. Du kan utfgre
1 rekke tpyninger for bena, fottene og lysken mens du sitter pa fgttene med
tmrne pekende bakover.

J

Denne stillingen hjelper til & toye
knaerne, anklene og knestrekkemus-
kelen. Stillingen pa teerne bidrar ogsa
til & slappe av leggene, slik at de let-
tere kan tgyes. '

Flytt ikke fgttene utover til sidene nér
du gjgr denne gvelsen. En sprikende
stilling med leggene og fgttene kan
fore til forstrekning av leddbdndene
pa innsiden av knzerne.

Forsiktig: Hvis du har eller har hatt problemer med kncerne, ma du veere meget
forsiktig med d bpye kncerne under deg. Gjpr det langsomt og under full kontroll.

mens du stadig holder det bakre benet rett og hele foten mot underlaget. Dette
skaper en svak fglelse av strekning i muskelen i tykkleggen.

Hold en lett stretch i 20 sekunder, gk s& meget forsiktig til en viderefgrt stretch i
20 sekunder. Tgy ikke for langt. '

EDVIN HUSBY

Smie og maskinverksted
Asen,tlf.:16 137

Rerinstallagjoner

Blikkenslagerarbeider Maskinreparasjoner
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De fleste kvinner vil ikke oppleve noen serlig tgyning i denne stillingen. Men de
som er stive, seerlig menn, vil om de har stive ankler. Hvis du foler at det
strammer, setter du hendene p3 utsiden av larene for & stptte deg og mens du
flytter balansepunktet litt fremover. Finn en stilling du klarer & holde i 20-30
sekunder. i

Er du stiv, ma du ikke tgye for langt. Regelmessig stretching vil fgre til positive
forandringer. Etter noen uker vil det bli en merkbar bedring i anklenes bevegelig-

av BOB ANDERSON

. LAt A L
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GRUNNLAGET er
lagt for opprykk, med

nye P”MA skq fra

INTERSPORT

Naaviks Intersport
TLri076) 81579 Levanger

A/L FELLESPRODUKSJON

Distriktets egen leverander av kjott — polsevarer
og fiskmat under kvalitetsmerkene

%"@ et

)

'FLOAN SPORT

Levanger — TIf. 82 344

Salg av nye og brukie symaskiner.
Maskinservice.
Flere sorter strikke- og heklegam.

Menster.
Stoff og stativ til lampeskjermer.

Godt utvalg.

Husqgvarna

Hakon den godes gt. 21
7600 Levanger - TH. 82577

—

s

Skogen
er god for
mange -

Fra gammelt av ga skogsmiljoet oss mat, varme
og nar tilgang pa ngdvendige materialer. I dag
gir det oss muligheter til ferie og friluftsliv — og
rastoff til mange produkter som vi har bruk for
hver dag.

Norske Skogindustrier A.S. (Norske Skog)
foredler hvert ar nermere 2 millioner
kubikkmeter skogsvirke til avispapir,
papirsekker. emballasje, sponplater, planker
og bord. .

Skogen gir rekreasjon og fine naturopplevelser.
Men den gir ogsa arbeid og inntekt til mange
mennesker. og den gir oss varer som vi ma ha

hver dag.
Sl\(lgger?ger god for mange! NorSke Skog

Norske Skogindustrier A.S
Hovedkontoret, 7620 Skogn, Telefon: (076) 85 406

‘Husgvarna
QVW

2




Fra handball fronten,

Ja nu er denne sesongen uver.
Ndr vi ser tilbake resultatsmessig er det kansk je
‘ ikke sd mye & skryte av. 10-4rslaget gjorde det best
med en 3. plass. Men béde P 14 og Damelaget har hatt
stor framgang etter juletider. Tapene har blitt
redusert med opptil 20 mdl, sd da gdr det vel den
rette vegen. Vi far kanskje fremheve keeperne vare
litt, P 10 Lise Hagnes, P 14 Randi Slettvold og
Dame Nelly Lian. Dei har gjort en framifra god jobb.
Det er mange ruscher Nelly har stormet frem og tatt,
og ikke minst alle strafferne hun har reddet. To
w toppscorere kan vi ogsd trekke frem: Kjersti Opheim
pd P 10 og Hilde Qien p& Damelaget. P& P 14 har det
vert mere jevnt.
Kirsten Renning slutter nu som trener for P.l0, og
vi_ takker for den innsatsen hun har gjort. Som ny
trener for P.10 f&r vi Inger Lise Myhr. Det er vi
svert glad for og onsker henne lykke til.

Det koster mye & vere med i en serie. I hgst betalte
vi 4.800,- Kr bare for & vare med i serien. S& kommer
hallpengene til. Det er 100 kr timen. S3 skal det
vere baller og drakter, klister og saniterutstyr.
Nu star cupene for deren, det koster 200 kr pr lag.
Nu er det 3 lag som skal vere med, det blir 600 kr.
Det er ikke alle som kanskje tror det er si dyrt
a drive lag-idrett, men det koster veldig mye., S&
vi er veldig glad for den stetten vi f&r ndr vi kommer
rundt med nummerbegker.

Toril Nyborg

i,
-
| Sy’
ASENFJORD SAMVIRKELAG
Dagligvarer — jernvarer — glass — stentoy

Omsetning av landmannsvarer
Bensin — motorolje — TIf. 18 618
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g vi driver med. Det er fra 'l,iodd

, ogsd eit la
‘ har ogsa el aug skole.

i 1< 1. i der har vi hatt pa Reith
4 klasse. Treninga : . i
%kwéikhar ogsd fatt spilt ein treningskamp 1 Skognhallfq
WWWW“ 10-4rslaget. Treninga for disse sma jentene CI

“ }y med og, litt balle

Vg et positivt, med leik med ballen,

flokk, med godt kamerat-

i

T e i har ein trivelig . '
mpill, Vi ha |
\quﬁup Vi satser pé& disse til ny re%rutt;rlng. V;
| | " C {3 o o y S b
‘iwuhur ogsd fatt oss oppmenn. Det er =&u g

ilshi1d Vold. o i
| ‘ﬂéper pd ein bra var og sommer sd vi kan komme o088

i

Magne Grenne

| Agnes Revhaug

L e

KIEMPETILBUD , &
7 PVC ROR &" &%

NYANLEGG- REPARASJONER
MODERNISERING- INNREDNING
UTSTYR M.M.

Kort sagt ALT 1 VVS.

EGIL HOVDAL

RORLEGGER
7?32 ASENFJORD TLF. 18 605




SOLHAUG SKOLEMUSIKKORPS

Korpset bestdr av 33 musikere, og vAr suverene dirigent
er som de fleste ved, Olav Flekstad. Vi har ogsa 18 aspi-
ranter, s& det ser ikke ut for at rekrutteringen vil
bli noe problem for oss i den nermeste fremtid. Korpset
ble startet i 1965, og da er det lett & regne ut at vi
stdr foran et 20-4rsjubileum til neste ar.

Det er Olaug Aarnseth som er formann for korpset vart,
og Olaug takler den jobben p& en stg og sikker mate,
noe som betyr kollosalt mye for et lite skolekorps. Av
oppgaver som korpset har hatt, og fortsatt har foran
seg, ®vil jeg nevne dette: Den 18, og 19. februar fikk
vi besgk av Mzlan skolemusikk fra Stjerna, og da det
var nesten 60 gjester som skulle vare pa Solhaug skole
fra leordag ettermiddag til sondag kveld, si sier det
seg selv at det var mere enn nok & gjore bdde for korpset
vart, og for foreldrene. Begge dagene ble meget vellyk-
kede, bade ndr det gjaldt underholdning og forpleining,
selv. om vi kanskje gjerne skulle hatt flere tilhgrere
péd korpskonserten den sendags ettermiddagen.

Den aller sterste oppgaven fikk vi nok allikevel da Olaug
meldte oss pd til skolemusikk-konkurranse pé Verdal den
1. april. "Ove, ove, jevnt og trutt 0og tappert, det er
tingen", stdr det i en kjent sang, og akkurat det var
det Solhaug skolemusikkorps gitt inn for etiteniliat vi
var pameldt. FEtt pliktnummer og ett selvvalgt nummer
skulle fremfgres, og Olav og hans medhjelpere ydet full
innsats sammen med korpset. I og med at korpset er si
lite, gikk de inn for oppgaven med den tanken i bakhodet
at "her gjelder det kvalitet, og ikke kvantitet". Dette
skulle vise seg & vasre den rette tankegangen, for vi
er godt forngyde med var plassering. Vi fikk en 2. sres-
pris med 84,3 poeng, og sammenlagt kom vi pa 4. plass.

ioR@rvik, musikkfestival pg Verdal, og som en avslutning
pa sesongen hdper vi pd en liten musikktur.
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qu”ﬁ &4 drive et korps trengs detkéfﬂ(glle viz; Eig%ii-
e i 3 e instrumenter ska Jjopes, i
%W ¢ minst nar ny S |

ipnte er selvsagt det viktigste 1 et korps,o

ﬁ?L§2:verre ikke 8helt billige. Tuse?krogene far fgit
un & gd pd selv ved innkjep av noe si smatt §9mben ll—
‘ yte. Jeg vil derfor benytte ?nle4n1ngen tlloa ]éd?' e
Mmmmen om & kjope lodder nd nar vi har en varutlodning

| “ “ i ‘ . . . o ke .
.~ upende. Trekningen blir foretatt like over pdske.
]”Jﬁil foreldre og andre som alltid er villige til a stotte

J 3 . .
\M%pp vil jeg si takk. Og jeg vet jeg har samtlige med
1 I i ’

. = 11" .
. leg ndr jeg til dirigenten og korpset vil si: "Vi er

| hitolte av dere".
il - Laila H.
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Nar det gjelder
slaké,

velkommen ¢/l oss.

Levanger Slakter:

Tif. 81 099
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"

lw”w’. Det er ingen skam & mosjonere.
) :
Il ‘h f \m\ I

|
i
|
|

il
I

(L
| 4. Bli ikke smittet av konkury
i presset. %

5. Vis vilje. vg/

6. Du trenger ikke & pynte deg
I for & mosjonere.

\\"w 7. Veer ikke redd for svette
8. Slos ikke med din helse.

9. Veer ikke redd for fysisk
aktivitet.

10. Bruk kroppen din, - den trenger
det.

HUSK! DIN KROPP ER DITT GULL!
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VUDULUFFEN 2/10 1983
54 deltakere startet og gjennomforte marsjen:
Knut Stokkan, Nils Arild Resdal,

M. Resdal, Tordis Grinde,
Tor Grinde,

Sigbjern Grinde, Anne
Maria Grinde, Astrid Grinde,
Ole Kristian Ringen, Osvald Ringen, 0dd
Ivar Resdal, Nora Karin Husby, Tore Husby, Roger Hegge,
Roald Hegge, Rita Olaug Almlid, Anne GCrete Almlid,
Trond Roar Almlid, Jan Morten Hokstad, Siv Tone Haugen,
Svanhild Irene Nesje, Rune Tronstad, Ingunn Dullum,
Ellen Tronstad, Berit Tronstad, Tore Almlid, Bjern
Tronstads John Roar Kvam, Magnar Sandvik, Anne Mari
Sandvik, Lillian Fossing, Kari Fossing, Johan Fossing,
Marit Husby, Ivar Thorseth, FEinar Opeyen, Kjersti
Husby, Norunn Husby, Steinar Husby, Kathrine Bjergen,
Unni Elisabeth Ringstad, Lodve Jo Larsen, Bjern Arild
Larsen, Magne Grenne, Frode Larsen, Turid Langds, Kari

Langds, O0din Langds, Per Olav Langds, Turid Hovdal,
Hilde Hovdal, Halldis Hovdal, Astrid Hjelde og Oddvar
Hjelde. .

I den innlagte konkurransen hadde Ellen

Tronstad alle
svar riktige - som den eneste. '

Uttrukne premievinnere:

Anne Marie Rgsdal, Rune Tronstad, Ellen Tronstad,
Steinar Husby, Bjern Arild Larsen og Kari Langés.

‘ MNdor-Dan

Vinduer

T ~ ; l Y Tore Ligaard
P C L. 7800 STIGRDAL

TLF. 076-94229 — 95511
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FORS LNEKET?

‘f ufyselig ver md nok ta skylden for den lave deltag-

\lsen, tilsammen 16 stk. . ‘ |
wiiefarste sngen kom forevrig pé 'Vola" natt til lepet.

Anne Grete Alm—

Almlid,
Trond Roar 10 Magnar

Ri Almlid, _
Rita Olaug Kjersti Husby, Marit Husby,

id, Norunn Husby, N
é;ndvik Anne Mari Sandvik, Rune Tronstad, Lk)RMarEin
Husby ﬁllen Tronstad, Berit Tronstad, Osvald Ringen,

Anna Regsdal, Anne Marie Rgsdal og Einar Opgien.

Jo Martin Husby

trukne vinnere ble:
i Rune Tronstad

BONDERNES SALGSLAG kan tilby sine medlemmer:

~Gode avregningspriser. ‘ “
-En velorganisert inntransport av s%ak?edyrﬁlivaky}
-Et utbygd omsetningsapparat for smagris og *‘\“%Mﬁ M
-Npdslaktordning med vakt hele degnet. i
-Driftskredittordning. ‘
-Katastrofehjelp. !

-En fordelaktig produsentservice.
-Faglig radgivning.

Slutt opp om din egen organisasjon!

SGILDE

Bondernes Salgslag
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TRIMAVDELINGENS TERMINLISTE 1984

Mairittet 20/5 gtart kil 1000 1100
St.Hanstrimmen 24/6 " 5 4 ;
Sonstadtrampen 26/8 " % L Torhild Hynod 21
Hoklingen rundt 9/9. " N el Toub b, Nibore 15 gull
Vuduluffen 7/10 " ¥ o 3 Nils Opeien 98
Juletrimmen 27/12 " " 0930-1030 (mrk tida) 6 solv| i gpgien 106
21 . ;
Juletrimmen kolliderer alltid med barnejuletrefesten, ‘ 23 éiiﬁeg?eglen 2
derfor tidligere trimstart. w ' 2 Hilde 5i;n 1! tonde
” MMM Hat 32 Eystein Oien 33
WW#laV e 21 Hilde Aarnseth 4
W‘ﬂrlt Hoyem Haugen S1omand Aarnseth 68 ‘
‘ebjgrn Haugom 6 s. Sigmunn Stenvik 17 gull
Mﬂdarle Husby Zé Knut Grangdrd 9.gang
”M'rllng Hagnes 34 Johan Fossing 48 krus
fwwlv Hagnesd 1 19 Statuettvinnere
JULETRIMMEN 55 \Vl‘\ﬁaldls Hovda Oddmund Gredne 10.gang
m‘Egll Hoeed : Tor Hovdal il
Et ufyselig ver var 8rsak til at det var fa startende, lllH\Inovar Hovdgl o g; Liv Stene Mo AL :
bare 66 stk: M!Inger Lise Hovda Aase Mo 7. F
‘ i ” Leif Hovdal 9.gang Olaug Marta Aarnseth 7. |
Einar Feragen, Henry Hellem, Roy Kenneth Vartdal, Tore “ Rune Lyngen 4 Fni i i
Almlid, Anne Grethe Almlid, Rita Olaug Almlid, Tor wh Joralf Kére Lyngen 39 Atnar Jennesnlfonsylc’ onasiis
Hovdal, Halldis Hovdal, Inger Lise Hovdal, Inge Hovdal, " Johan Mo 24 VLA
Bente Hovdal, TIngrid Hovdal, Guttorm Evenhus, K&re il i Vil [wa
Vordal, Gaute Evenhus, Randi [ile , Hallvard Husby, ? Da deltakerantallet di siste dra har gatt goetz:merkewM Wwy‘
Leif Hovland, Aud Hovland, Ruth Arne Reberg, Heidi \ eg oppfordre alle til 8 komme i gang med idre : M\ﬂfWH‘m
Kristin Sorte Alf Magnar Reberg, Nils Hammeren, Unni Vi starter opp med merkeprover sist i mai. b
Lundby Hammeren Laila Hammeren, Jan Hognes, Ann Lis- I
beth Hognes, Grinm Siri Hognes, Berit Hognes, Astrid For idrettsmerke
Grinde, Tordis Grinde, Sigbjern Grinde,

John Bjarne
Busklein, Unni Ringstad, Hilde Kristin Busklein, Knut

Kolberg, Johanne Kolberg, Gunn Jorun Kolberg, Svanhlld IDRETTSMERKEPRGVER
Irene Nesje, Nora Karin Husby, Anne Mari Sandvik,

Magnar Sandvik, Arne Holthe, Trine Holthe,
Vedul Moen, Magne Moen, Ase Vedul Moen, VebJan Haug-
om, Mildrid Moe, Anne Marie Aaker Moe, Froydis Aaker

Moe, Anna Rgsdal, Anne Marie Rgsdal, Steinar Husby, Provene utferes pd folgende fredager k1l 1800-2000:
Marit Husby, Geir Skjesol, Guri Skjesol, Ellen Tron- il

stad, Ingunn Dullum, H&vard Skjesol, Ase Andersen, 25, madihd 8, 15, 22, 29. juni, 3. L0y 704, 31iahs
Eva Andersen, Aud Hayem Andersen, Asbjern Andersen. . mai, 1, :
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Einar Opgien

. . . o o . L‘ﬂ g Va"l.—-
Vigdis Ta idretts-merket i &r du ogsad, det er ikke sa p

skelig som du tror.




nar det gjelder
livs- 0g pensjons
forsikring!

DISTRIKTSSJEF
IVAR STENE
AUTORISERT FORSIKRINGSRADGIVER

TELEFON:
(077 62 932

Ta k |
, ontakt med var representant LEIF HOVLAND

Rt Bhitdser, 3| BB
I Optsyyync w30 Sen | |8

| Laget| vart:

afifiter 14, april‘19Q7 ‘:

John B Busklein/ e iszen il
Per H Stokkan My 16456 | ”V‘\ﬂ
Anne Undlien e isssisy T

'Kare Einarsve W 186119 il
16236

Toh MilSkorstid imie g
Svein Bosnes 16100

ettsavdelinga:

Sverre Nidsen ' 16310
Ragnar Arentz )

1lavde11nga

‘Magne Grenne
et Nyborg

bane m/l@pebane : )

‘w‘\ﬁ ane m/flomlys (avlastnlngsbane)

klubbhus (176 m2)
tfestet tilgang til handballbane/Relthaug |




