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Møtereferat(Årsmøte(2014:(12.(februar(2015(
!
Sak$1) Godkjenne!stemmeberettigede.!
Kommentarer:!Ingen!
Forslag:!Alle!tilstede!er!medlemmer!i!IL!Aasguten.!
Vedtak:!Godkjent!
!
Sak$2) Godkjenne!innkalling,!sakliste!og!forretningsorden.!
Kommentarer:!Ingen!
Forslag:!!
Vedtak:!Godkjent!
!
Sak$3) Velge!dirigent,!referent,!samt!2!medlemmer!til!å!underskrive!protokollen.!
Kommentarer:!
Forslag:!
Dirigent:!Kjell!Olav!Einarsve!
Referent:!Tron!Vedul!Tronstad!
Underskriver!1:!Kjell!Stokkan!!
Underskriver!2:!Anton!Bryhn!
Vedtak:!Godkjent!
!
Sak$4) Behandle!idrettslagets!årsberetning!og!gruppe!årsmeldinger.!

a) Arbeidsutvalget!(Se!vedlegg!1)!
Kommentarer:!Ingen!
!!
b) Fotballavdelingen!(Se!vedlegg!2)!
Kommentarer:!Leder!la!til!på!møtet:!Antall!dommere!i!IL!Aasguten!i!2014!var!ni!
eller!ti.!!
Kommentar!fra!årsmøtet:!Seniorlaget!rykket!opp!fra!sjette!til!femtedivisjon!i!
2014.!
!
c) Friidrettsavdelingen!(Se!vedlegg!3)!
Kommentarer:!Ingen!
!
d) Stokkvola!Tusenårssti!(Se!vedlegg!4)!
Kommentarer:!Ingen!
!
e) Treningssenteret!(Se!vedlegg!5)!
Kommentarer:!Ingen!
!
f) Trimavdelingen!(Se!vedlegg!6)!
Kommentarer:!Kommentar!fra!årsmøtet:!Hvorfor!har!vi!ikke!egen!bok!på!
Skordalsvola!og!Slettvollan?!Svar:!Godt!innspill!som!trimavdelingen!tar!med!seg!
videre.!!

!



!

!! ! !

Respekt!
Samhold!
Trivsel!IL!Aasguten!

Sak$5) Behandle!idrettslagets!og!gruppenes!regnskap!i!revidert!stand!(se!vedlegg!7!for!
alle!avdelingenes!regnskap)!

a) Hovedavdelingen!
Kommentarer:!!
Kommentar!fra!revisor:!Revisor!anbefaler!regnskapet!godkjent!av!årsmøtet.!
Kommentar!fra!kasserer:!Det!ligger!to!MVAYkompensasjoner!i!inntekt!pga!en!feil!
gjort!i!Idrettsforbundet!i!2013.!200!000!NOK!ble!gitt!i!”gave”!fra!fotballavdelingen!
til!kunstgressbane.!Dette!ligger!under!konto!3940!Inntekt!gave!og!grasrotandel!i!
regnskapet.!!
Spørsmål!fra!årsmøtet:!Er!slik!”gave”Yhåndtering!vanlig!praksis?!Svar:!Det!må!
være!viktigst!at!pengene!går!til!det!er!ment!brukt!til.!Det!skal!hovedavdelingen!
sørge!for.!Hvis!kunstgressanlegget!mot!formodning!ikke!blir!realisert!går!
pengene!tilbake!til!fotballavdeling.!!
Forslag:!Årsmøtet!godkjenner!hovedavdelingens!regnskap.!!
Vedtak:!Godkjent!
!
b) Fotballavdelingen!
Kommentarer:!Kommentar!fra!revisor:!Revisor!anbefaler!regnskapet!godkjent!
av!årsmøtet.!
Forslag:!Årsmøtet!godkjenner!fotballavdelingens!regnskap.!
Vedtak:!Godkjent!
!
c) Friidrettsavdelingen!
Kommentarer:!Kommentar!fra!revisor:!Kassabeholdningen!må!kontrolleres.!
Revisor!anbefaler!regnskapet!godkjent!av!årsmøtet.!
Spørsmål!fra!årsmøtet:!Kontingent!ser!ikke!ut!til!å!være!betalt.!Svar:!Se!sak!6e.!!
Forslag:!Årsmøtet!godkjenner!friidrettsavdelingens!regnskap,!forutsatt!at!
kassabeholdningen!blir!kontrollert!av!leder!og!kasserer!og!satt!inn!på!bankkonto.!
Vedtak:!Godkjent!
!
d) Håndballavdelingen!
Kommentarer:!Kommentar!fra!revisor:!Revisor!anbefaler!regnskapet!godkjent!
av!årsmøtet.!
Forslag:!Årsmøtet!godkjenner!håndballavdelingens!regnskap.!
Vedtak:!Godkjent!
!
e) Skiavdelingen!
Kommentarer:!Kommentar!fra!revisor:!Minner!om!at!kontantbilag!må!attesteres!
av!to!personer!i!henhold!til!instruks.!Revisor!anbefaler!regnskapet!godkjent!av!
årsmøtet.!
Forslag:!Årsmøtet!godkjenner!skiavdelingens!regnskap.!
Vedtak:!Godkjent!
!
f) Stokkvola!Tusenårssti!
Kommentarer:!Kommentar!fra!revisor:!Revisor!anbefaler!regnskapet!godkjent!
av!årsmøtet.!
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Kommentar!fra!leder!i!Stokkvola!Tusenårssti:!50!000!NOK!skal!settes!av!til!
fremtidig!vedlikehold!av!stien!i!henhold!til!statuttene.!!
Forslag:!Årsmøtet!godkjenner!Stokkvola!Tusenårsstis!regnskap.!
Vedtak:!Godkjent!
!
g) Treningssenteret!
Kommentarer:!Kommentar!fra!revisor:!Noen!av!bilagene!må!attesteres!av!leder.!
Revisor!anbefaler!regnskapet!godkjent!av!årsmøtet.!
Kommentar!fra!årsmøtet:!Renovasjon!betales!av!treningssenteret!siden!det!kun!
er!de!som!bruker!søppeldunken!utenfor!klubbhuset.!!
Forslag:!Årsmøtet!godkjenner!treningssenterets!regnskap,!forutsatt!at!leder!
attesterer!bilagene!som!ble!påpekt.!
Vedtak:!Godkjent!
!
h) Trimavdelingen!
Kommentarer:!Kommentar!fra!revisor:!Revisor!anbefaler!regnskapet!godkjent!
av!årsmøtet.!
Kommentar!fra!årsmøtet:!Hvorfor!får!trimYavdelingen!LAMYmidler!når!det!kun!er!
barn!fra!6Y19!år!som!ligger!som!grunnlag!for!denne!utbetalingen?!Svar:!Midlene!
fordeles!med!en!fordelingsnøkkel!vedtatt!av!årsmøtet,!men!denne!fordelingen!
kan!vi!se!på.!!
Forslag:!Årsmøtet!godkjenenr!trimavdelingens!regnskap.!
Vedtak:!Godkjent!
!

Sak$6) Behandle!forslag!og!saker.!
a) Stokkvola!Tusenårssti!
Info:!Forslag!fra!hovedstyret:!Starte!opp!ny!avdeling!under!Hovedlaget!for!å!ta!
vare!på!anlegg!som!stier,!og!tilhørende!anlegg!og!turløyper!som!brukes!av!IL!
Aasguten.!Penger!som!kommer!inn!til!Stokkvola!Tusenårsti!skal!disponeres!av!
avdelingen.!
Kommentarer:!Spørsmål!fra!årsmøtet:!Hvorfor!kan!ikke!Trimavdelingen!ta!
ansvar!for!stien?!Svar:!Det!krever!ganske!mye!innsats!for!å!drifte!Stokkvola!
Tusenårssti,!noe!vi!tror!blir!for!mye!for!Trimavdelingen.!
Forslag:!Stokkvola!Tusenårssti!opprettes!som!egen!avdeling.!
Vedtak:!Godkjent.!
!
b) Husstyret/Trim!
Info:!Lite!aktivitet!i!Trim!og!stor!aktivitet!på!klubbhuset.!Styret!i!Trim!kan!ta!vare!
på!klubbhuset!i!tillegg!til!oppgaver!de!har!i!dag.!!
Forslag:!Trimavdelingen!videreføres!med!nye!arbeidsoppgaver.!
I!tillegg!blir!klubbhuset!nytt!ansvarsområde.!Arbeidsutvalget!utarbeider!ny!
instruks!for!Klubbhuset.!!
Kommentarer:!Ingen!
Forslag:!Forslaget!over!godkjennes!av!årsmøtet.!
Vedtak:!Godkjent!
!
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c) Åsen!Treningssenter!
Info:!Forslag!fra!hovedstyret:!Åsen!Treningssenter!startes!som!ny!avdeling!under!
Hovedlaget.!
Instruks!for!drift!utarbeides!av!Arbeidsutvalget.!
Kommentarer:!Ingen!
Forslag:!Forslaget!over!godkjennes!av!årsmøtet.!
Vedtak:!Godkjent!
!
d) Medlemskontingent!
Info:!Forslag!fra!hovedstyret:!Ungdom!i!familie!blir!t.o.m.!19!år!slik!at!de!følger!
siste!året!vi!får!støtte!for!dem!via!LAM!midler.!
Kommentarer:!Spørsmål!fra!årsmøtet:!Blir!denne!aldersgrensen!samkjørt!med!
Treningssenteret?!Svar:!Ja,!det!blir!19Yårgrense!for!familiemedlemmer!på!
treningssenteret!også.!
Forslag:!Forslaget!over!godkjennes!av!årsmøtet.!
Vedtak:!Godkjent!
!
e) Friidrett!
Info:!Forslag!fra!hovedstyret:!Pga.!høy!kontingent!til!NordYTrøndelag!
friidrettskrets!ønsker!vi!å!avslutte!forholdet!til!kretsen.!!
Kommentarer:!Dagens!kontingent!er!6000!NOK!noe!som!er!mye!penger!for!å!
arrangere!ett!eneste!arrangement.!!
Kommentar!fra!årsmøtet:!Det!er!synd!hvis!dette!blir!vedtatt.!Vi!kan!gå!glipp!av!
mange!penger!hvis!vi!går!ut!av!kretsen!og!deltakere!kan!ikke!representere!IL!
Aasguten!i!konkurranser.!!
Forslag!fra!årsmøtet:!Friidrettsavdelinga!bør!undersøker!nærmere!og!vi!kan!ta!
opp!saken!igjen!på!det!ekstraordinære!årsmøtet!vi!skal!ha!senere!i!år.!
Forslag:!Friidrettsavdelinga!undersøker!saken!nærmere!og!vi!tar!opp!saken!igjen!
på!ekstraordinært!årsmøte.!
Vedtak:!Godkjent!
!
f) Hedersdiplom!
Info:!Hovedstyret!har!vedtatt!at!følgende!personer!får!IL!Aasgutens!
hedersdiplom:!Kjell!Olav!Einarsve,!Kjersti!Husby,!Jostein!Øien,!Per!Olav!Skjesol,!
Franck!Ude!og!Kjell!Stokkan.!
!
g) Høgseterrennet:!Endring!av!statutter! !
Info:!Endringer!i!gjennomføring!av!Høgseterrennet!må!inn!i!statuttene!og!
godkjennes!av!både!IL!Aasguten!og!Skjelstadmark!IL.!Endringene!er!merket!med!
rødt!under.!
4. Hvert!lag!oppnevner!rennfunksjonærer!for!sin!del!av!arrangementet!for!hvert!

renn!i!samsvar!med!vedlagte!retningslinjer/mal!for!arrangementet.!
6. I!løypa!skal!det!være!minst!3!mat/suppestasjoner.!Laget!som!har!innkomsten!

oppretter!2!stasjoner!og!laget!som!har!starten!1!stasjon.!I!tillegg!skal!det!være!
saft!å!få!ved!innkomsten.!Dette!er!iht!NSF’s!turrennreglement.!Viser!ellers!til!
retningslinjene.!!
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7. Klasseinndelingen!skal!være!i!samsvar!med!NSFs!turrennreglement,!etter!
modell!fra!Flyktningerennet,!med!både!turrennklasser!(konkurranseklasser!
med!tidtaking)!og!2!trimklasser!–!en!med!tidtaking!og!en!uten.!!

10. Starttider:! Trimklasse!uten!tidtaking:! kl.!09:00!–!10:00!(10:30)!
! ! Trimklasse!med!tidtaking:!! kl.!10:00!
! ! Turrenn/konkurranseklasser,!K/M!!66!år!og!eldre:!!!!kl.!10:00!
! ! Turrenn/konkurranseklasser,!K/M!!17!–!65!år:!!kl.!10:30!(11:00)!

Styret!kan!endre!disse!tidspunktene!dersom!det!er!formålstjenlig.!
12. Det!føres!databasert!kartotek!over!resultatene.!!Ansvaret!for!vedlikehold!av!

kartoteket!tillegges!en!person!fra!hvert!lag.!Alle!Begge!lag!skal!ha!innsyn!i!
kartoteket!via!hjemmesidene!til!lagene.!
Det!utarbeides!fullstendig!resultatliste!for!alle!klasser!med!tidtaking,!samt!
liste!!!over!alle!som!har!fullført!i!trimklassen.!!Begge!listene!skal!også!
inneholde!antall!år!hver!enkelt!deltaker!har!fullført.!Resultatlistene!skal!
legges!ut!på!begge!lags!hjemmesider!–!både!konkurranse!og!trim.!

13. Hvert!lag!fører!eget!regnskap.!Alle!inntekter!og!utgifter,!med!unntak!av!
inntekter/utgifter!ved!kiosk/restaurantsalg,!parkeringsavgift!og!preparering!
av!løyper!som!er!relevante!for!rennet!tas!med.!Overskudd!eller!underskudd!
fordeles!likt!mellom!lagene!så!snart!regnskapene!foreligger.!Det!skal!avholdes!
et!regnskapsmøte!hvert!år!hvor!bilagene!gjennomgås.!!

Kommentarer:!Skjelstadmark!IL!har!kommentert!at!statuttene!ikke!må!bli!for!
detaljerte!slik!at!det!blir!til!hinder!for!arrangementet.!Det!er!også!retningslinjer!
som!ligger!til!grunn!for!arrangementet!som!er!mer!detaljerte.!
Kommentar!fra!årsmøtet:!Hvorfor!må!rennet!starte!så!tidlig?!Det!er!komplisert!
med!logistikken!rundt!løpet!og!det!er!veldig!travelt!om!morgenen.!Svar:!Det!har!
kommet!ønske!fra!teknisk!delegert!om!at!trimklassene!skal!starte!tidlig.!Dette!for!
å!få!til!medaljeseremoni!inne!rimelig!tid!etter!rennet.!!
Kommentar:!Erfaringer!fra!andre!løp!(for!eksempel!skirennet!til!Tour!de!
Tomtvatn)!er!at!det!fungerer!med!flat!start.!Det!ble!for!øvrig!påpekt!at!under!
Tour!de!Tomtvatn!går!ikke!trimY!og!turklassen!like!langt,!og!man!unngår!derfor!at!
det!blir!stor!tidsdifferanse!mellom!innkomstene.!!
Kommentar:!Det!står!for!øvrig!i!statuttene!at!”Styret!(i!Høgseterrennet)!kan!
endre!disse!tidspunktene!dersom!det!er!formålstjenlig”,!slik!at!endringer!kan!
gjøres!uten!av!statuttene!endres!igjen.!
Forslag:!Endringene!godkjennes,!men!vi!anbefaler!at!styret!ser!på!starttidspunkt!
og!vurdere!om!dette!kan!endres.!
Vedtak:!Godkjent.!
! ! ! ! ! !

Sak$7) Fastsette!medlemskontingent!2016!
Info:!Skal!medlemskontingenten!endres!i!2016?!
Kommentarer:!Kommentar!fra!årsmøtet:!Det!er!ikke!behov!for!å!øke!kontingenten!så!
lenge!økonomien!er!som!den!er!i!idrettslaget.!Det!er!viktigere!at!vi!får!med!flere!
medlemmer,!enn!at!noen!få!betaler!mer.!
Kommentar!fra!årsmøtet:!Det!har!vært!etterspurt!medlemskort!flere!ganger.!Dette!bør!
være!mulig!å!få!til.!Svar:!Vi!ser!om!det!er!mulig!å!få!til!medlemskort!i!den!nye!
medlemsregisterordningen!vi!har!begynt!å!bruke.!!
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Forslag:!Kontingenten!holdes!uendret!og!idrettslaget!undersøker!om!det!er!mulig!å!få!til!
et!medlemskort.!
Vedtak:!Godkjent!
!
Sak$8) Behandle!idrettslagets!organisasjonsY!og!strategiplan!
Info:!Ingen!nye!forslag,!men!med!endringene!fra!dette!årsmøtet!må!organisasjonsplanen!
oppdateres.!Dette!blir!endringer!som!må!godkjennes!på!neste!årsmøte.!
Kommentarer:!Ingen!!
!
Sak$9) Valg!
Info:!Forslag!fra!valgkomiteen:!

• Arbeidsutvalg:!
– Leder:!Kjell!Olav!Einarsve!(gjenvalg,!1!år)!
– Kasserer:!Katrine!Selven!for!Torbjørn!Nyborg!(2!år)!
– Styremedlem:!Stine!Berg!for!Lovise!Hovdal!(2!år)!
– Vara:!Thore!Tvete!(gjenvalg,!2!år)!

• Husstyret/Trim:!
– Leder:!Torbjørn!Nyborg!(gjenvalg,!1!år)!
– Tore!Reinås!(2!år)!
– Jostein!Lillenes!(2!år)!

• Fotball:!
– Leder:!Vegard!Hovdal!(1!år)!
– Mads!Jørgen!Nesjø!for!Jonas!Myhr!(2!år)!
– Kristoffer!Vordal!for!Ronny!Berg!(2!år)!
– Nytt!styremedlem:!Terje!Høiseth!(2!år)!
– Øyvind!Evenhus!(gjenvalg,!1!år)!

• Treningssenteret:!
– Leder:!Lovise!Hovdal!(1!år)!
– Nestleder:!Ann!Cathrin!Fossum!(2!år)!
– Kasserer:!Jørgen!Reitan!(2!år)!
– Sekretær:!Hilde!Hegge!(1!år)!
– Styremedlem:!Håvard!Husby!(1!år)!
– Styremedlem:!Sveinung!Mossing!(2!år)!
– Styremedlem:!Maiken!Sandberg!(2!år)!

• Stokkvola!Tusenårssti:!
– Leder:!Per!Olav!Skjesol!(1!år)!!
– Nestleder:!Trond!Revhaug!(1!år)!!
– Kasserer:!Kjell!Stokkan!!(2!år)!!
– Styremedlem:!Gaute!Evenhus!(1!år)!
– Styremedlem:!Asbjørn!Andersen!(2!år)!!

• Høgseterrenn!komite:!
– Leder:!Kjersti!Husby!(Fra!styret!i!ski,!1!år)!
– Olav!Nonstad!(2!år)!!
– Per!Arne!Opheim!(2!år)!!

• Revisorer:!
– Terje!Skjesol!(gjenvalg,!1!år)!
– Astrid!Revhaug!for!Anne!Evenhus!(2!år)!
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Kommentarer:!Høgseterrennkomiteen!må!trolig!økes!i!framtiden,!men!gjøres!ikke!noe!
med!nå.!Valg!i!skiavdelingen!og!håndballavdelingen!tas!på!ekstraordinært!årsmøte!før!
sommeren.!
Forslag:!Valgkomiteens!forslag!godkjennes.!!
Vedtak:!Godkjent!
!
!
!
!
Signaturer:!
!
!
!
!
!
!
___________________________________________! ! ___________________________________________!
Kjell!Stokkan!! ! ! ! ! Anton!Bryhn
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Årsrapport!for!Arbeidsutvalget!2014.! ! ! ! Vedlegg!1!
Leder :   Kjell Olav Einarsve  
Nestleder: Gaute Evenhus 
Sekretær: Tron Vedul Tronstad 
Kasserer: Torbjørn Nyborg 
Styremedlem: Lovise Hovdal  
Vara:  Jon Hiberg  
Vara:  Thore Tvete 
 
Møter: 
Hovedstyret har avholdt  8 møter og 2 møter i Arbeidsutvalget. Møtesaker har bla. vært organisering og drift i laget , 
Klubbhus ,  Kunstgressanlegg og Treningssenter.  
 
Hjemmesiden: 
Denne fungerer bra, . Vi har link til alle sponsorer som ønsker det og det er lett for oss å legge ut informasjon.  
Oppfordrer alle til å følge med på informasjon om lagets aktiviteter som blir lagt ut her. 
 
Kontingent. 
Vi skal ha kontingent av alle som skal trene på Treningssentret da de må være medlem. Dette hjelper oss litt med å få 
opp antallet medlemmer samt at vi har en aktiv kasserer som følger opp. Viktig at alle som er med på aktiviteter er 
medlem. 
 
Profilering: 
 Det har vært salg av skiklær og annet klubbtøy, som gensere og t-skjorter. Og vi har kjøpt inn en stor banner som kan 
brukes på arrangement. 
 
Anlegg: 
Fjellet: Her er det skiftet armaturer i lysløypa , og det er  satt opp stolper for lys i akebakken. Det er også gjort noe 
arbeid på broer på rundløypa om Slettvollan 
Gressbanen : Vanlig vedlikehold , samt at det jobbes for å få til Kunstgressanlegg.  
Stallmyra : Her er det pløyd opp igjen , og Fotball skal inn med Gravemaskin for å rette opp litt , da det er  1 meter 
høydeforskjell. Ble utsatt til 2014 og nå er det utsatt til 2015. 
Klubbhuset: 
Ledige lokaler blir nå brukt til møterom for Idrettslaget samt at vi har litt utleie .  
 
Økonomi: 
Lagets  økonomi må kunne betegnes som god. 
Takket være våre sponsorer , støtte fra det offentlige gjennom LAM �midler, Grasrotandelen fra Norsk Tipping. Og 
støtte fra privatpersoner. 
Alle lagets regnskap blir ført av Kjell og Torild på Åsen Regnskapslag. 
 
Sluttkommentar: 
Arbeidsutvalget ønsker å takke tillitsvalgte i laget for innsatsen i året som har gått , både de som nå velger å avslutte 
sitt verv og de som ønsker å være med videre. Det jobbes godt i alle avdelinger ,slik at det er muligheter for å 
aktivisere både liten og stor  i IL Aasguten. 
 
Åsenfjord 12. Februar 2015 
For Hovedstyret i IL Aasguten. 
Leder  Kjell Olav Einarsve. 
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Årsberetning 2014 
IL Aasguten fotball 

Styret: 
Leder:                  Andreas Aune / Vegard Hovdal 
Nestleder:              Vegard Hovdal / Anette Aas 
Kasserer:               Øyvind Evenhus 
Sportslig leder:          Ronny Berg 
Materialforvalter:       Magni Ude 
Sekretær:               Jennifer Boneng 
Anlegg:                 Jonas Myhr 

Det er avholdt 8 styremøter.  

Overordnede mål for sesongen 2014:  

“Flest mulig, lengst mulig”. 

• Tilrettelegge og skape ei trygg, positiv ramme rundt og i trenings-/kampsituasjon. Alle spillere 
skal føle at de har en trener og lagkontakt(er), vi skal stille med dommere til kamper, ha like 
drakter og tilfredsstillende anlegg og utstyr.  

• Skape godt miljø og gode opplevelser for spillere og foreldre. 
• Få sendt minst en dommer på rektrutteringsdommer-kurs. 
• Gi tilbud om trenerkurs, om dette er ønskelig. 

 
Spesifikke mål for sesongen 2014: 
 

• Fylle opp reklametavla. (Nesten) 
• Pusse opp garderobene. (Ikke utført) 
• Få grønt gress på Stallmyra. (Ikke utført) 
• Arrangere fem dugnader:  Morsdagsmiddag, gule ildtopper, grendakamper og knøtteturnering, 

pizzalotteri, julestjerner (ikke gjennomført).  
• Alle lag deltar på en cup ( ønske om flere lag på samme cup). 

 
Lag og spillere: 
 
Vi hadde 13 lag i tillegg til ett samarbeidslag med Tangmoen (J 16).162 spillere, 35 trenere og 
lagkontaker.  
1 mann på trenerkurs. 
 
 
Økonomi: 
 Se årsregnskap. 
 

Vedlegg!2!
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Inntektene kommer fra spilleravgifter, dugnader, sponsorer og div. støtteordninger.  
 
Vedtak fra fotballstyret 2013; 200 000 nkr,- overført til kunstgressanlegg.  
 
 
 
Takk! 
 
Fotballen takker alle bidragsytere, dugnadsfolk og ildsjeler for støtten i sesongen 2014. Takket være 
deres frivillighetsarbeid er det mulig å praktisere fotball under trygge og gode rammer i    Il Aasguten. 
Takk!  
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I.L.!Aasguten,Friidrettsavdeling!2014!! ! Vedlegg!3!
!
Styrets!sammensetning!i!2014!har!vært:!
!
Leder:!Anton!Bryhn!
Nesteleder:!Ann!Cathrine!Fossum!
Sekretær:!Øyvind!Kolbrek!
Kasserer:!Verner!Juliussen!
Styremedlemmer:!Karin!Marie!Pedersen.!!Elin!Ringen!og!Anita!Løkken!fra!høsten!2014!
!
I!tillegg!stilte!tidligere!medlemmer!av!friidrettsstyret!velvillig!opp!på!våre!
arrangementer.!!
!
Allidrett$
!
Periodene!januar!til!april!og!august!til!desember!arrangerte!vi!Allidrett!en!gang!i!uka!
for!barn!under!skolealder.!Fra!høsten!2014!er!dette!justert!til!barn!f.o.m!3!år.!!
!
Idrettsskole$
$
Friidretten!har!gjennomført!idrettsskole!fra!september!til!desember!og!fra!januar!til!
april!i!2014.!Dette!er!for!barn!fra!1.!–!4.!klasse.!På!idrettsskolen!får!barna!prøvd!
forskjellige!aktiviteter!bl.!Ski,!fotball,!håndball,!skyting,!taekwondo,!turn.!osv.!!
$
Nøtteløpet$
Første!lørdag!i!mai!arrangerte!vi!det!tradisjonelle!Nøtteløpet.!!Et!kretsløp!med!deltakere!
Fra!mange!Idrettslag.!Dette!er!et!terrengløp!for!de!over!7!år.!!I!2014!arrangerte!vi!
samme!dag!også!«KnøtteNøtte»,!slik!at!vi!fikk!et!terrengløp!for!de!under!7!år!også.!
I!år!ble!arrangementet!flyttet!til!skihytta!i!Møssingdalen!og!var!veldig!vellykket.!!
!
Åsenkarusellen$(ÅK)$$
!
Gjennom!sommerhalvåret!arrangerte!vi!den!tradisjonelle!Åsenkarusellen!med!veldig!
god!deltakelse.!Fra!2013!ble!utvidet!med!Åsenkarusellen!+!(ÅK+)!noe!vi!gjentok!i!2014!
De!som!ble!med!på!Å.K.+!deltok!på!løpene!i!Åsenkarusellen,!men!fikk!i!tillegg!tilbud!om!
en!eller!annen!form!for!aktivitet!hver!torsdag!gjennom!sommerhalvåret.!I!2014!har!vi!
gjennomført!2!kvelder!med!friidrettsøvelser!og!4!løp.!!
Dessverre!var!påmeldingen!til!ÅK+!dårligere!enn!i!2013.!!
!
St.Olavsloppet$
I!2014!arrangerte!vi!også!St.Olavsloppet.!Målgang!i!2014!var!Østersund!og!våre!to!
vekslingsstasjoner!i!Fættenfjord!og!Åsen!sentrum!falt!dermed!på!en!onsdag.!!
Vekslingen!i!Åsen!sentrum!ble!plassert!ved!innkjøpslaget!og!fungerte!bra!!
IL!Aasguten!stilte!med!over!50!løpere!og!over!50!medhjelpere!hjalp!til!den!den!dagen!
«Loppet»!gikk!igjennom!Åsen.!!Vi!spesielt!nevne!at!St.Olavsloppet!i!2014!i!tillegg!til!et!
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idrettslig!arrangement!også!ble!en!sosial!happening.!Mange!Åsbygg!sto!og!heiet!langs!
løypa.!!
!
!
$
Deltagere$i$ulike$arrangement$i$løpet$av$2014$
!
!
Arrangement! Alderspenn! Antall!deltagere!
Idrettsskolen! 6!–!10!år! 86!
Åsenkarusell! 1!–!40!år! 71!
Åsenkarusell!+! 6!–!13!år!! 12!
Allidrett! 0!–!6!/!3!–!6! 58!
Nøtteløpet! 7!–!16!år! 55!
Knøttenøtte! 0!–!6!år! 25!
St.Olavsloppet! 10!–!100! 50!
TOTALT! ! 357!!
!

• Friidrettstyret!vil!takke!trenere!fra!ulike!avdelinger!i!IL!Aasguten!som!har!bidratt!
til!både!ÅK,!ÅK!+!og!Idrettsskolen!(Igjen!nevnt,!ingen!glemt)!Uten!deres!hjelp!
hadde!det!ikke!vært!mulig!å!få!gjennomført!det!vi!har!gjort!i!2014.!!

• Vi!vil!også!takk!foreldre!i!Åsen!som!har!vært!foreldrehjelp!og!bistått!på!
arrangementer.!

• Vi!takker!også!Åsen!skytterlag,!Skøynar!Orientering!og!4H!som!har!bidratt!med!
trenere.!!

• Takk!til!de!godt!og!vel!50!personer!som!hjalp!til!under!gjennomføring!av!
vekslingene!på!St.Olavsloppet!i!Åsen!Sentrum!og!Fættenfjord.!!

• Takk!til!de!som!organiserte!stafettlaget!til!St.Olavsloppet!(Kathrine/Anita)!
• Takk!til!foreldre!for!å!at!dere!sender!barna!deres!på!våre!aktiviteter.!!
• Takk!til!søsken!og!besteforeldre!som!ser!på!og!heier!

!
Til!slutt!takk!til!Åsen!Sparebank!for!støtten!under!Nøtteløpet.!!
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Årsmelding(Stokkvola(Tusenårssti(2014( ( ( ( Vedlegg&4(
!
!
!
Styret!har!bestått!av!!
!
! Per!Olav!Skjesol!(leder)!
! Trond!Revhaug!(nestleder)!
! Kjell!Stokkan!(kasserer)!
! Asbjørn!Andersen!
! Gaute!Evenhus!!(fra!hovedstyret,!erstattet!Kjell!Olav!Einarsve)!!
!
I!2014!har!hovedaktiviteten!vært!legging!av!nytt!tak!på!skihytta.!Arbeidet!ble!utført!på!
dugnad!i!løpet!av!høsten!og!har!gitt!skihytta!et!nytt!solid!og!brattere!røstet!tak.!Det!
gamle!taket!var!både!flatt!røstet!og!det!var!en!del!hull!i!det!noe!som!gjorde!at!det!sto!
vann!på!undertaket.!!
!
Toalettbygget!som!ble!bygget!i!2013!har!fungert!utmerket!og!er!nå!overtatt!av!
skiavdelingen.!Tusenårsstien!sørger!for!forbruksmateriell!og!finansierer!vasking.!!
!
Asbjørn!Andersen!har!fungert!som!arbeidsleder!for!takarbeidet!og!har!lagt!ned!en!
betydelig!og!uvurderlig!innsats!for!å!få!til!dette.!I!tillegg!har!et!10!talls!personer!vært!
med!på!dugnad.!Det!er!avholdt!3!møter!i!styret.!!
!
I!2014!har!vi!fått!tildelt!kr.!298!000!i!spillemidler.!Driftsresultat!er!på!kr.!125.468,63!og!
egenkapital!på!kr!229.455,05.!!
!!
Stien!har!også!i!år!vært!flittig!brukt!og!bruken!ligger!på!samme!nivå!som!i!fjor.!Det!er!
utført!noe!mindre!vedlikeholdsarbeid!på!stien.!!
!
I!gjennom!året!har!det!vært!litt!fram!og!tilbake!med!hvordan!Stokkvola!Tusenårssti!skal!
organiseres!og!hvordan!anleggene!skal!ivaretas.!Det!er!nå!konkludert!med!at!man!
ønsker!å!videreføre!Stokkvola!Tusenårssti!som!en!avdeling!og!dette!vil!bli!endelig!
behandlet!på!årsmøte!i!2015.!For!den!nye!avdelingen!er!det!viktig!at!de!økonomiske!
midlene!som!er!opparbeidet!gjennom!gaver!og!spillemidler!fortsatt!disponeres!til!anlegg!
som!er!opparbeidet!av!Stokkvola!Tusenårssti!og!andre!arbeider!knyttet!til!stier!og!
turvirksomhet!på!fjellet!og!i!Åsen!generelt.!Vises!også!til!vedtekter!i!Stokkvola!
Tusenårssti:!!

!
Et!eventuelt!opphør!av!Stokkvola!Tusenårssti!skal!vedtas!av!styret!av!Stokkvola!
Tusenårssti!og!!godkjennes!av!årsmøte!i!IL!Aasguten.!Eventuelle!overskuddsmidler!
overføres!hovedlaget!og!skal!disponeres!til!anlegg!opparbeidet!av!Stokkvola!
Tusenårssti.!

!
!
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Stokkvola!Tusenårssti!har!nå!startet!et!samarbeid!med!Kjentmann.no!om!merking!av!
stier!på!fjellet!og!det!er!for!2015!søkt!om!midler!til!merking!av!de!mest!brukte!stiene!på!
fjellet.!Vi!håper!på!tildeling!av!midler!slik!at!vi!kan!gjennomføre!det!arbeidet!til!
sommeren.!!
!
!
Åsen!10.!februar!2015!
!
!
Per!Olav!Skjesol!!
Leder!
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Vedlegg!5!

!
ÅRSMELDING!

ÅSEN!TRENINGSSENTER!2014!
!

Når$man$leser$referat$fra$årsmøte$i$fjor$står$det:$
$
«Til!drift!av!Åsen!Treningssenter,!utnevner!arbeidsutvalget/hovedstyret!et!utvalg!på!
6!medlemmer.!Utvalget!må!bestå!av!både!aktive!medlemmer!og!aktive!trenere.!
«Leder»!klubbhus!skal!være!medlem!i!utvalget.!Arbeidsutvalget!har!ansvaret!for!å!velge!
en!leder!for!dette!utvalget.»!
$
Utvalget:$

! Lovise!Hovdal,!leder!
! Ann!Cathrin!Fossum,!webansvarlig!
! Torbjørn!Nyborg,!kasserer!
! Hilde!Hovdal,!sekretær!
! Håvard!Husby!
! Tore!Reinås!

$
Antall$møter:$
6!
!
Renholder:$
Amalie!Rønning!
!
Trenere:$
Spinning! Aerobic/Step/Shake! Styrke!
Jørgen!Alstad!
Line!Schulze!Almlid!
Håvard!Husby!
Per!Arne!Opheim!

Ann!Cathrin!Fossum!
Irene!Solberg!
Katrine!Selven!

Maiken!Sandberg!
!

$
$
Priser:$
1500,Y!for!enkeltmedlemmer!
3000,Y!for!familie!
Medlemskap!i!IL!Aasguten!kreves.!
$
$
$
$
$
$
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$
$
$
Antall$medlemmer:$
Ca.!240!medlemmer.!!
I!all!hovedsak!årsmedlemskap.!!
Enkelte!feriemedlemmer!i!forbindelse!med!julY!og!sommerferie.!
!
Åsen$treningssenter$+$trimavdelingen$=$En$kort$affære.$
Vi!fikk!innlemmet!trimavdelingen!som!en!del!av!treningssenteret!(evt!motsatt).!!Tenkte!
det!var!gunstig!med!færre!avdelinger!i!idrettslaget!og!mindre!folk!i!styrer!og!stell.!
Vi!tenkte!også!at!disse!avdelingene!passet!sammen!med!at!det!er!færre!folk!på!
treningssenteret!de!delene!av!året!hvor!man!ønsker!å!trene!mer!ute,!pga!været.!
!
Vi!ser!i!etterkant!at!jobben!med!treningssenteret!er!per!dags!dato!tidkrevende!uansett!
årstid.!
!
Vi!ønsker!derfor!å!bli!egen!avdeling.!
!
Økonomi:$
Se!regnskap.!
!
Årets$innhold:$
Åpent!senter!hver!dag!fra!kl.!06.00Y23.00.!
Kundene!har!kode!til!ytterdør!og!det!fungerer!meget!godt.!
!
Markering!av!1!årsjubileum:!Åpen!dag!lørdag!7.!november.!Flyer!ble!sendt!!ut!til!alle!
husstander.!
Dugnader:!maling!av!klubbhusets!sørvegg,!revet!kjøkkenet!og!veggene!i!1.!etasje!og!laget!
et!nytt!tekjøkken,!gulvbelegget!i!2.!etasje!er!flikket!på,!lameller!hengt!opp!i!1.!etasje!for!å!
skjerme!oppvarmingsdelen!og!taklampene!er!byttet.!!
Investert!i!noe!nytt!treningsutstyr;!kettlebells!og!manualer.!
8.!og!9.!klassingene!har!fått!testet!ut!senteret!enkelte!kroppsøvingstimer.!De!har!kun!
benyttet!seg!av!2.!etasje.!!Enkel!styrketrening,!spinning!og!step.!!!
!
Færre!folk!på!organiserte!timer!i!høst!og!vinter.!Vi!konkluderer!med!at!tilbudet!er!godt,!
men!været!er!bedre.!!Vi!holder!ikke!timer!med!færre!enn!5!påmeldte.!
!
Treningssenteret!har!mange!kunder!og!vi!skal!gjøre!vårt!for!at!senteret!består.!
$
Lovise$Hovdal$$
$
på$vegne$av$treningssenterutvalget.$
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$
Årsmelding$trimavd$for$2014.$ ! ! ! ! ! ! Vedlegg!6!
!
!
Styret!har!i!2014!bestått!av!følgende.!
Knut!Evenhus!
Marit!Stokkan!Olsen!
Berit!Lyngen!
Tore!Reinås!
Ragnar!Arentz!
Torbjørn!Nyborg,!leder!
!
Aktiviteter$
Året!2014!ble!ikke!slik!som!vi!hadde!planlagt.!Dette!vil!bli!belyst!noe!litt!senere!i!
meldinga.!Men!vi!fikk!beiset!Volbekken!bru!og!vi!hadde!en!åpning!av!brua!med!mange!til!
stede.!Idrettslaget!takket!Aasen!Sparebank!for!den!store!støtten!til!bruprosjektet,!og!
leder!i!styret!for!banken,!Greta!Reinås,!holdt!en!fin!hilsning!fra!banken.!
Avdelingen!fikk!merket!stien!fra!Vuddudalen!og!opp!til!Skordalsvola!–!dvs!Hønkleiva.!
Dette!blir!ei!rute!for!10Ypå!topp!!for!2015.!
Avdelingen!var!medarrangør!for!Stokkvola!Duatlon!også!i!år.!
!
Stokkvola$!
Vi!merker!en!nedgang!i!antall!besøk!på!Stollvola.!I!alle!fall!er!det!færre!som!har!skrevet!
seg!inn!i!trimboka!på!toppen.!Det!er!ca!8000!besøk!som!er!skrevet!inn!i!boka!fram!til!
31.12.2014.!
!
Samarbeid$Åsen$treningssenter$og$trim.!
Styret!for!trimavdelingen!fikk!i!oppdrag!å!utrede!en!sak!om!vedlikehold!av!1000Y
årsstien.!Denne!saken!kom,!en!periode,!helt!ut!av!styring.!Heldigvis!har!alt!nå!roet!seg!
ned!og!saken!er!lagt!død.!
Det!medførte!imidlertid!at!hovedstyret!besluttet!at!trim!og!treningssenteret!skulle!
innlede!et!samarbeide!for!resten!av!året.!Ikke!alle!i!styret!i!trim!ville!være!med!på!å!
drifte!treningssenteret,!og!ba!derfor!om!fritak!fra!sine!verv.!Dette!ble!innvilget!av!
hovedstyret.!
Treningssenteret!har!blitt!en!stor!suksess!for!aktive!trimere!innendørs.!De!vil!søke!om!å!
få!bli!egen!avdeling!fra!2015.!
!
10$på$topp$og$friluftslivets$år$2015$
10!på!topp!har!blitt!veldig!populært.!De!har!godt!over!30!tusen!besøk!på!sine!poster!!i!
Levanger!for!2014.!Trimavd!har!påtatt!seg!å!drifte!boka!på!Stokkvola!også!for!2015,!og!
bidra!med!fellesarrangementer!til!10!forskjellige!poster.!Praktisk!så!må!det!legges!ut!på!
hjemmesida!til!Aasguten!når!og!hvor!disse!turene!går,!og!muligheter!for!felleskjøring.!!
!
!
Torbjørn!Nyborg!
Leder!trim!
!
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